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Podstawa prawna
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art.72).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. 0 systemie oswiaty (tj.: Dz. U. 2015 r. poz. 1943).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 r. poz. 59 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (tj.: Dz. U.
2016 r. poz. 1654 z pdzn. zm.).

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj.: Dz. U. 2017 r. poz. 783).

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tj.: Dz. U. 2017 r. poz. 957).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj.: Dz. U. 2016 r. poz. 487).

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (tj.: Dz. U. 2016 r. poz. 546).
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj.: Dz. U. 2017 r. poz.
882).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 lutego 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. 2017 r. poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowego sposobu realizacji w szkotach $rodkéw towarzyszacych o charakterze
edukacyjnym, ktore stuza prawidlowej realizacji programu dla szkét oraz upowszechniaja

wsrod dzieci zdrowe nawyki zywieniowe (Dz. U. z2017 r. poz. 1659).



Wstep
,,Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze pomoz.”

J. Korczak

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspieraja ich
wszechstronny i1 harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego
cztowieka.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane
1 uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sa na rdzne cele:

e wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju,

e profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania.
To, co taczy wychowanie i profilaktyke — to aspekt warto$ci i norm, w nawigzaniu do ktérych
sa prowadzone dziatania. Oba te procesy sa ze sobg $ciSle powigzane - prowadza bowiem
do ksztaltowania wartosci 1 przestrzegania norm oraz budujg odpornos¢ na potencjalne zagrozenia.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Darlowie
uwzglednia calo$ciowe oddzialywania wychowawcze wraz z uzupehiajacymi dziataniami
profilaktycznymi w zaleznos$ci od potrzeb ucznidéw — zardéwno W zakresie wspierania dzieci
1 mlodziezy w prawidlowym rozwoju, jak i1 zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom
problemowym. Szkota prowadzi systematyczng dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna 1 profilaktyczng wsréd uczniéw, ich rodzicow oraz nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoly w celu przeciwdzialania narkomanii. Dziatania maja na celu
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla
danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji
dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatania wychowawcze obejmuja w szczegdlnosci:
1) wspotprace z rodzicami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia;
2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych

Z najwazniejszych warto$ci w zyciu;



3)
4)

5)
6)

7)

wzmacnianie wsrod ucznidw wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, nauczycieli, a takze nauczycieli
1 rodzicow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw;

rozwijanie 1 wspieranie dzialalnosci wolontarystycznej oraz zaangazowania
w dziatalno$¢ podmiotdw;

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatania edukacyjne obejmuja w szczeg6lnos$ci:

1)

2)
3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicOw, nauczycieli na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkow 1 substancji, a takze suplementdéw diet i lekow w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych;

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw
I substancji.

Dziatania informacyjne obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji

prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;



4) informowanie uczniéw oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postegpowania
nauczycieli oraz o metodach wspolpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatania profilaktyczne obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie wérdd uczniow oraz ich rodzicéw programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw i substancji, a takze

norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.

Zalozenia programowe
Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu:
- zdrowia (edukacja zdrowotna),
- bezpieczenstwa (profilaktyka zachowan ryzykownych),
- relacji (ksztattowanie postaw spotecznych),
- kultury (warto$ci, normy, wzory zachowan).
Nastawione sg One na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferach:
1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych;
2. psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej) - ukierunkowanej na ponoszenie
odpowiedzialnos$ci za siebie oraz wspotodpowiedzialnos$¢ za innych 1 otaczajacy Swiat;
3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postaw otwartosci, zyczliwosci
I tolerancji w zyciu spotecznym;
4. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka.

Cele glowne programu:

1. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w zakresie: prawidlowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o Srodowisko
2. Ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz dokonywania wyboru zachowan

chronigcych zdrowie wlasne 1 innych ludzi



Wspomaganie rozwoju ucznia.

Znajomo$¢ zasad bezpiecznego postgpowania w réznych sytuacjach zyciowych,
umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ na co dzien 1 w sytuacjach zagrozenia zycia oraz
zdrowia

Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec §wiata i innych ludzi, zaangazowania w zycie
spoteczne i dziatania wolontarystyczne

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 drugiego cztowieka
Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec norm i wartosci spotecznych.
Budowanie poczucia tozsamo$ci narodowej, kulturowej i regionalnej. Rozwijanie

postaw patriotycznych.

Cele szczegdlowe Programu:

1.

10.

Zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow nauki, wychowania i opieki,
w szczegblnosci opieki nad osobami niepetnosprawnymi.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami
I wychowawczymi.

Ksztalttowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych osob.

Promowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.

Uswiadamianie zagrozenia zycia 1 zdrowia dzieci 1 mlodziezy wynikajacego z zazywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, papierosow i alkoholu.

Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek i1 natogow.

Promowanie zdrowia psychicznego i emocjonalnego, wskazywanie sposobow radzenia
sobie ze stresem.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ i korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej, przeciwdziatanie otyto$ci.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, W tym upowszechniania
wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz
ochrony Srodowiska, rozwijanie zainteresowanie ekologig.

Prowadzenie dziatan majacych na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju

kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.



11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wspomaganie procesu adaptacji uczniow powracajacych do szkoty po leczeniu,
czasowej emigracji i resocjalizacji.

Rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.
Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci.

Dbatos¢ o wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka.

Przeciwdzialanie dyskryminacji.

Prowadzenie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy fizycznej,
psychicznej i cyberprzemocy.

Przygotowanie uczniow do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobéw dostgpnych w internecie, Krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego poruszania Si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.
Podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowe;j,
formami upami¢tniania postaci wydarzen z przeszto$ci, najwazniejszymi §wigtami
narodowymi i symbolami panstwowymi.

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Bezposrednia wspolpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi

w edukacyjng, wychowawcza 1 opiekuncza dziatalnos$¢ szkoty.

Model absolwenta szkoty

Absolwent jest:

ciekawy Swiata

- posiada zainteresowania, pasje;

- korzysta z roznych Zrédet informacji;

uczciwy i otwarty

- nie narusza godnosci drugiego cztowieka;

niesie pomoc potrzebujagcym (wspieranie dziatan wolontarystycznych);

prawidtowo komunikuje si¢ 1 potrafi rozwigza¢ konflikty;

potrafi przyzna¢ si¢ do btedow;

jest wrazliwy na potrzeby drugiego czlowieka;

potrafi stucha¢, rozmawiac¢ 1 wspdlpracowac;



patriotg

- zna i szanuje symbole narodowe (barwy, godto, hymn);

- zna histori¢ swojego kraju i ludzi szczegolnie dla niego zastluzonych;

zna i docenia dorobek kultury polskiej, pielegnuje tradycje narodowe i regionalne;

prezentuje postawe patriotyczng i obywatelska;
- ma poczucie $wiadomosci 1 tozsamosci narodowej;
tworczy
- na podstawie wiedzy i doswiadczen potrafi samodzielnie tworzy¢ i odkrywac;
- przedstawia propozycje rozwigzania, potrafi obroni¢ wtasne stanowisko;
samodzielny
- potrafi zorganizowac sobie naukg i czas wolny;
- podejmuje S$wiadome decyzje dotyczace wiasnych dziatan;
- samodzielnie poszukuje 1 wartosciuje informacje;
tolerancyjny
- Szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady;
- rozumie i akceptuje odmienno$¢ opinii, przekonan, pogladow, religii;
- przeciwstawia si¢ dyskryminacji, szanuje indywidualnos$¢ kazdego cztowieka;
- umie by¢ i wspolpracowac z niepetnosprawnymi;
odpowiedzialny
- zna zagrozenia 1 potrafi bezpiecznie korzysta¢ z komputera, internetu, multimediow;
- zna konsekwencje zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz innych uzywek,
zachowuje czujnos¢ w kontaktach z obcymi;
- nie ulega natogom (narkotyki, dopalacze, alkohol i papierosy);
- wywiazuje si¢ z podejmowanych zobowiazan i przydzielonych zadan;
- rozumie sens swoich obowiazkow i realizuje je;
- nie ulega negatywnym wptywom;

- ponosi konsekwencje swoich dziatan.

Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych
Dyrekcja:
- dba o prawidlowe funkcjonowanie szkotly, o poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej
szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole;
- dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

- wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym;



stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;j;

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego;

ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli;

wspolpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajacymi dziecko, rodzing i szkote.

Pedagog szkolny:

udziela wszechstronnej pomocy uczniom, rodzicom i nauczycielom;

koordynuje udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole;

prowadzi indywidualne konsultacje dla uczniéw, rodzicéw i nauczyciel;

wspotpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajagcymi dziecko, rodzing i szkofle;
wspotpracuje z dyrekcja szkoty, wychowawcami, nauczycielami i innymi pracownikami
szkoty;

diagnozuje problemy wychowawcze;

organizuje spotkania Zespotow Wychowawczych, podczas ktorych ustala si¢ plan pracy
Z uczniem potrzebujacym wsparcia;

organizuje, prowadzi zajecia profilaktyczne oraz integracyjne we wspoipracy
z wychowawcami klas;

poprzez dzialania wychowawcze ksztattuje wsrod ucznidw i rodzicow $swiadomosé

prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popelniony czyn.

Nauczyciele i Wychowawcy Klas:

reaguja na przejawy niewlasciwych zachowan wsrod uczniow;

wspierajg rozwoj psychofizyczny uczniow;

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb uczniow;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza
jej terenem np. na wycieczkach szkolnych;

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom;

inicjuja 1 uczestnicza w spotkaniach Zespotow Wychowawczych, podczas ktorych ustala
si¢ plan pracy z uczniem potrzebujacym wsparcia;

wspolpracujg z pedagogiem szkolnym, psychologiem i specjalistami i instytucjami;
poznaja warunki zycia 1 nauki swoich wychowankow;

wspieraja rodzicow w wychowaniu dzieci i mtodziezy (pedagogizacja, konsultacje itp.);
integruja zespot klasowy;

realizujg cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.



Pracownicy szkoly:

reaguja na przejawy niewlasciwych zachowan wsrod uczniow;

informujg dyrektora szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawce lub nauczyciela o kazdej
zaobserwowanej sytuacji kryzysowej, wymagajacej interwencji pracownika szkoty;
shuzg pomocg uczniom,;

wspoOtpracuja z dyrekcja, nauczycielami i rodzicami.

Rodzice:

- wspoOlpracujg z nauczycielami w sprawach wychowania oraz ksztatcenia dzieci i mtodziezy;

- dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez;

- uczestniczg w spotkaniach z wychowawcami, nauczycielami i dyrekcja;

- angazujg si¢ w dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dzialalnos¢ szkoly w zakresie

realizacji zadan zwigzanych z wychowaniem i profilaktyka

Szkota wspotpracuje z:

Urzedem Miejskim w Darlowie;

Starostwem Powiatowym w Stawnie;

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Stawnie i Darlowie;
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

Biblioteka Miejska w Dartowie;

Placéwka Strazy Granicznej w Dartowie;

Straza Miejska;

Straza Pozarna;

Policja;

Miejskim Przedsigbiorstwem Gospodarki Komunalnej w Darlowie;
Miejskim Przedsigbiorstwem Energetyki Cieplnej w Dartowie;
Zarzadem Portu Morskiego Darlowo;

Ratownictwem Morskim i Lotniczym w Dartowie;

Stuzbg zdrowia;

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Stawnie;
Swietlicq Srodowiskowq ,Bezpieczna Przystan”;

Dartowskim Domem Kultury;



¢ Sadem Rodzinnym i Nieletnich w Koszalinie (kurator zawodowy i kuratorzy spoteczni);

e Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy W rodzinie
(Niebieska Karta);

e Stowarzyszeniem Osob Niepelnosprawnych ich Rodzin i Przyjaciét w Dartowie;

e Dziennym Os$rodkiem Rehabilitacyjno-Terapeutycznym w Dartowie;

e Darlowskim Centrum Wolontariatu;

e Szkolnym Kotem ,,Caritas”;

o Caritasem;

e Hospicjum im. Biskupa Czestawa Domina w Darlowie;

e Zwiazkiem Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Darlowie;

e Placowkami o§wiatowymi (szkoty, przedszkola);

e Klubami sportowymi.

Ewaluacja Programu

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoty j i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow, nauczycieli
1 pracownikéw shuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przysztosc.

Na koniec kazdego roku szkolnego wychowawcy klas przekaza dyrekcji sprawozdania
z podjetych dziatan wychowawczo-profilaktycznych i ich efektow.

Na podstawie zebranych informacji i sprawozdan dokonana zostanie ocena realizacji zadan
z programu wychowawczo-profilaktycznego, ktora pozwoli ustali¢ efekty dotychczasowej

pracy i umozliwi weryfikacje dziatan oraz wprowadzenie zmian.



KLASY I-111

OBSZAR ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele glowne:

o Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w zakresie: prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o sSrodowisko

¢ Ksztattowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi

e \Wspomaganie rozwoju ucznia.

Zadania

Sposdéb realizacji

Osoby odpowiedzialne

1. Diagnoza probleméw zdrowotnych,
szkolnych 1 spotecznych.

badania
wywiady

Pielegniarka,
Wychowawcy, Pedagog, Psycholog

2. Promocja zdrowia psychicznego i
emocjonalnego, w tym radzenie sobie ze
stresem, rozpoznawanie i1 wyrazanie
wiasnych emocji.

rozmowy wspierajace

¢wiczenia relaksacyjne, zastepowania ztosci
zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne

scenki dramowe

pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Psycholog,

Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

3. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych oraz
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci.
Promowanie zdrowego tryb zycia wolny od
uzywek 1 natogow.

zapoznanie z obowigzujacymi regulaminami.
udzial w akcjach, kampaniach spotecznych i
festynach prozdrowotnych

pogadanki, spotkania ze specjalistami
edukacja rowiesnicza

Rodzice, Wychowawcy, Pedagog,
Zespot ds. Promocji Zdrowia

4. Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizyczne;.

pogadanki, spotkania ze specjalistami

udziat w akcjach, kampaniach i festynach
systematyczny i aktywny udziat w zaje¢ciach
wychowania fizycznego

udziat w zajeciach rekreacyjnych, sportowych na
terenie szkoly 1 miasta

pedagogizacja rodzicow

Pielegniarka,
Wychowawcy, Nauczyciele w-f,
Zespot ds. Promocji Zdrowia




5. Wyjazdy na zawody sportowe, imprezy
integracyjne promujace zdrowy tryb zycia
wolny od uzywek i nalogow.

udzial w zawodach, olimpiadach i konkursach
sportowych.
spotkania ze sportowcami i dziataczami sportowymi

Rodzice,
Nauczyciele,
Zespot ds. Promocji Zdrowia

6. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim $rodowisku.

wdrazanie programow autorskich

udzial w akcjach ekologicznych, zbidrkach i
segregacji surowcow wtornych

wycieczki ekologiczne

Rodzice,
Wychowawcy,
Zespot ds. Promocji Zdrowia

7. Uswiadomienie wptywu przyrody na zycie
ludzi, zwierzat i roslin.

konkursy, akcje i kampanie spoteczne
wspotpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i
organizacjami wspomagajacymi realizacje
r6éznych programéw zdrowotnych i ekologicznych
pogadanki, filmy edukacyjne dotyczace
zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych
(powodzie, wichury, burze)

Rodzice,

Wychowawcy,

Zespot ds. Promocji Zdrowia
Przedstawiciele instytucji, organizaciji,
stowarzyszen, wolontariusze

8. Ksztaltowanie wytrwato$ci w dzialaniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i
porazki.

zajecia edukacyjne 1 sportowe

gry i zabawy stolikowe, planszowe, zespotowe.
konkursy, turnieje, zawody

pogadanki

pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Rodzice

9. Pomoc w rozwoju uczniom o réznych

potrzebach edukacyjnych.

zajecia wynikajace z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, opinii 1 orzeczen oraz zajgcia
doskonalgce umiejgtnosci

indywidualne programy pracy z uczniem stabym
I zdolnym

biblioterapia

logoterapia

Nauczyciele, Bibliotekarz, Logopeda

10. Wspomaganie procesu adaptacji uczniow
powracajacych do szkoty po leczeniu,
czasowej emigracji i resocjalizacji.

objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng

Nauczyciele, Pedagog




OBSZAR BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Cel glowny:

e Znajomos$¢ zasad bezpiecznego postepowania w roznych sytuacjach zyciowych, umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ na co dzien i w

sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach
kryzysowych (burze, wichury, powodzie,
zagrozenia terrorystyczne).

zajecia lekeyjne i pozalekcyjne, pogadanki
wspolpraca z przedstawicielami ré6znych instytucji
prébna ewakuacja

dyzury nauczycieli

apele, konkursy, monitoring

pedagogizacja rodzicow

akcje profilaktyczne /Dzien Bezpiecznego
Internetu/, bezpieczne ferie, wakacje
wycieczki

wdrazanie projektow, programéw autorskich 1
innowacji pedagogicznych

pedagogizacja rodzicow

Rodzice, Nauczyciele, Wychowawcy,
Pedagog,

Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski

2. Uswiadomienie i rozpoznawanie zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego
korzystania z nowoczesnych technologii.

regulaminy

pogadanki

prezentacje

filmy instruktazowe
pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog

3. Ksztaltowanie postaw wrazliwosci na
krzywde wobec kolegdw (szacunek,
akceptacja, tolerancja, empatia),
przeciwdziatanie przemocy fizycznej i
psychicznej.

indywidualne rozmowy
pedagogizacja rodzicow
pogadanka

scenki rodzajowe

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog

4. Przygotowanie do bezpiecznego i
rozsadnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych.

wycieczki, zajecia edukacyjne.
spotkania z przedstawicielami instytuciji,
pogadanki, akcje, konkursy, apele.

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Policjant




5.

Przygotowanie do bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym.

zajecia lekcyjne, pogadanki, scenki dramowe
wycieczki

spotkania z przedstawicielami instytucji
pedagogizacja rodzicow

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy

6. Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania

tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

pogadanki, samoocena, ocena uczniow. pochwaty
I nagrody

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy

OBSZAR RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Cele glowne:

¢ Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i drugiego czlowieka

o Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec $§wiata i innych ludzi, zaangazowania w zycie spoteczne i dziatania wolontarystyczne

1.

Integracja zespotow klasowych,
ksztalttowanie umiejetnos$ci nawigzywania
relacji z innymi osobami.

lekcje wychowawcze
imprezy szkolne i lokalne
zajgcia Swietlicowe

Wychowawcy, Nauczyciele swietlicy,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut.

zapoznanie z regulaminami, zasadami szkolnymi.
zawieranie kontraktow

obserwacja i ocena zachowania ucznia
samoocena przez dzieci

nagradzanie ucznidw wzorowo wywigzujacych
si¢ z obowigzkow uczniowskich — dyplomy za
wzorowe zachowanie, stypendia za wyniki w
nauce 1 osiggnigcia sportowe

Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog,

Rodzice,

Zespot ds. stypendiow

Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi.

dokonywanie samooceny przez ucznidow, ocena
zachowania, dostrzeganie dobrych i mocnych
stron, ,, jesli krytyka to konstruktywna”
ocenianie ksztaltujace

pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog,
Rodzice




4. Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.

zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,
regulaminami szkolnymi, normami zachowania,
zawieranie kontraktow, mediacje w sytuacjach
trudnych

wspolpraca z instytucjami i organizacjami
wspierajagcymi wychowawcze funkcje szkoty
IMOPS, Policja, Sad Rodzinny, Kurator Sagdowy,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, PCPR/.
pogadanki, scenki dramowe, inscenizacje, prace
zespotowe. imprezy klasowe i szkolne
spotkania ze specjalistami

apele szkolne

Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog, Dyrektor,

Rodzice,

Policjant

5. Ksztaltowanie otwartosci na drugiego
czlowieka.

lekcje z wychowawca

udziatl w akcjach charytatywnych

pomoc kolezenska

pogadanki nt. roli autorytetow w zyciu cztowieka
apele

rozmowy, scenki dramowe

imprezy szkolne

konkursy

spotkania pedagogiem, psychologiem
opracowanie kodeksu wtasciwego zachowania
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Psycholog, Pedagog,
Nauczyciele,

Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

6. Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatah majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1
sporéw. Przeciwstawianie si¢
dyskryminacji.

pomoc kolezenska w klasie

wspotpraca w zespole

udziat w pogadankach, scenkach dramowych,
mediacjach zespotowych

wspotpraca z instytucjami i organizacjami
charytatywnymi

udziat w ogolnopolskich akcjach i kampaniach
spotecznych

pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat,
Koto Caritas




OBSZAR KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Cel glowny:

¢ Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec norm i warto$ci spotecznych. Budowanie poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej
i regionalnej. Rozwijanie postaw patriotycznych.

1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci odrézniania
dobra od zta.

przedstawienia, inscenizacje, scenki dramowe.
zajecia edukacyjne i pozalekcyjne
przedstawienia teatralne, pogadanki

mediacje

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog

2. Ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa
w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania

konkursy, wystawy, apele, uroczystosci szkolne
i lokalne
zwiady terenowe, wycieczki

Nauczyciele, Wychowawcy,
Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski,

innych kultur i tradycji, okreslanie swojej | e spotkania z ludzmi zashuzonymi dla miasta, Rodzice
przynaleznosci kulturowe;. regionu
3. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek| e pogadanki, scenki dramowe, inscenizacje, filmy |Rodzice,

dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji.

edukacyjne

wspotpraca z instytucjami kulturalnymi i
organizacjami spolecznymi
pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat,
Koto Caritas

4. Ksztaltowanie patriotycznych postaw
wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola 1
spotecznoscig lokalng.

zajecia edukacyjne, pogadanki
apele i uroczystosci szkolne, klasowe, lokalne
obchody $wiat

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy

5. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
ucznia, podtrzymywanie ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
1 przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje
1 dzialania.

gry 1 zabawy zespolowe.
akcje, imprezy, uroczystosci szkolne.

udziat w projektach edukacyjnych, wycieczkach.

pedagogizacja rodzicow

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy




KLASY V-V

OBSZAR ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele glowne:

o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w zakresie: prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i dbatosci o srodowisko
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi

e \Wspomaganie rozwoju ucznia.

Zadania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
1. Diagnoza problemow zdrowotnych, e badania, Pielegniarka,
szkolnych i spotecznych. o wywiady Wychowawcy, Pedagog, Psycholog
2. Promocja zdrowia psychicznego i wychowanie do zycia W rodzinie Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
emocjonalnego, w tym radzenie sobie ze rozmowy wspierajace Psycholog,

stresem, rozpoznawanie i wyrazanie
wiasnych emocji.

godzina z wychowawca

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne

pedagogizacja rodzicow

Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

3. Wzrastanie w §rodowisku wolnym od
nalogow, uzywek i przemocy.

udzial w akcjach profilaktycznych
konkursy tematyczne

edukacja réwiesnicza
pedagogizacja rodzicow

Pielegniarka,

Pedagog, Wychowawcy, Nauczyciele,
Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski

4. Promocja zdrowego stylu zycia.

udziat w kampaniach miejskich i ogélnopolskich
udziat w zawodach sportowych

realizacja programow prozdrowotnych
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele,
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia

5. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

konkursy tematyczne
festyny szkolne i miejskie
rajdy, biwaki, wycieczki
turnieje sportowe, olimpiady
pedagogizacja rodzicow

Pielegniarka,
Nauczyciele w-f, Wychowawcy
Samorzad Uczniowski




. Zdrowe zywienie, zapobieganie nadwadze
1 otytosci.

wystawy szkolne

zajgcia pozalekcyjne

pogadanki, spotkania ze specjalistami
warsztaty kulinarne

prelekcje dla rodzicow

konkursy plastyczne i tematyczne

Pielggniarka,
Nauczyciele, Wychowawcy,
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia

. Wpajanie zasad dbania o srodowisko
naturalne.

akcje ekologiczne, wycieczki tematyczne
zbidrka 1 segregacja surowcow wtornych

Wychowawcy, Nauczyciele

. Rozsadne korzystanie z mediow
(komputer, telewizja, reklama).

akcje tematyczne
pogadanki

regulaminy
pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Pedagog, Psycholog

. Pomoc w rozwoju uczniom o réznych
potrzebach edukacyjnych.

zajecia wynikajace z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, opinii 1 orzeczen oraz doskonalace
umiejetnosci

indywidualne programy pracy z uczniem stabym
i zdolnym

biblioterapia

logoterapia

Nauczyciele, Bibliotekarz, Logopeda

10. Wspomaganie procesu adaptacji uczniow

powracajacych do szkoty po leczeniu,
czasowej emigracji i resocjalizacji.

objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng

Nauczyciele, Pedagog

11. Wyjazdy na zawody sportowe, imprezy

integracyjne promujace zdrowy tryb zycia
wolny od uzywek i natogow.

udzial w zawodach, olimpiadach i konkursach
sportowych.
spotkania ze sportowcami i dziataczami sportowymi

Rodzice,
Nauczyciele,
Zespot ds. Promocji Zdrowia




OBSZAR BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Cel glowny:

sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia

e Znajomos¢ zasad bezpiecznego postepowania w rdéznych sytuacjach zyciowych, umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ na co dzien i w

1.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach
kryzysowych (burze, wichury, powodzie,
zagrozenia terrorystyczne).

zaj¢cia lekeyjne i pozalekcyjne, pogadanki
wspoOlpraca z przedstawicielami roznych instytucji
probna ewakuacja

dyzury nauczycieli

apele, konkursy, monitoring

pedagogizacja rodzicow

akcje profilaktyczne /Dzien Bezpiecznego
Internetu/, bezpieczne ferie, wakacje
wycieczki

wdrazanie projektow, programéw autorskich i
innowacji pedagogicznych

Rodzice,

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski

Bezpieczenstwo dziecka w ruchu
drogowym.

zajecia edukacyjne z wychowania komunikacyjnego
(wycieczki)

powiatowy turniej wiedzy o ruchu drogowym
karta rowerowa

spotkanie z policjantem

apele

pogadanki

Nauczyciele, Pedagog

Bezpieczenstwo p/pozarowe.

spotkanie z funkcjonariuszem strazy pozarnej
pokaz dziatania sprzetu p/pozarowego
probna ewakuacja

zapoznanie z drogg ewakuacyjng pogadanki

Dyrekcja, Nauczyciele, Wychowawcy

4.

Uswiadomienie 1 rozpoznawanie zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego
korzystania z nowoczesnych technologii.

regulaminy

pogadanki, prezentacje
filmy instruktazowe
pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog




5. Ksztaltowanie postaw wrazliwosci na
krzywde wobec kolegow (szacunek,
akceptacja, tolerancja, empatia).

indywidualne rozmowy
pedagogizacja rodzicow
pogadanka

scenki rodzajowe
pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia

6. Przeciwdziatanie agresji i natogom,
Wskazywanie zagrozen zycia i zdrowia
dzieci wynikajacych z zazywania
substancji o dziataniu psychoaktywnym i
uzalezniajagcym takimi jak: alkohol,
dopalacze, narkotyki, papierosy.

rozmowy ze specjalistami
prezentacje

pogadanki

lekcje z wychowawca
pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia

7. Praca profilaktyczna dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, pomoc psychologiczna w
sytuacjach kryzysowych.

rozmowy ze specjalistami

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Psycholog

OBSZAR RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Cele glowne:

o Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec $wiata i innych ludzi, zaangazowania w zycie spoteczne i dziatania wolontarystyczne
o Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 drugiego czlowieka

1. Integracja zespotow klasowych,
ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania
relacji z innymi osobami.

lekcje wychowawcze
imprezy szkolne i lokalne
zajecia Swietlicowe

Wychowawecy, Nauczyciele swietlicy,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

2. Uczenie sposobow skutecznego radzenie
sobie w sytuacjach konfliktowych..

lekcje wychowawcze

imprezy szkolne

mediacje w sytuacjach kryzysowych — zespoty
wychowawcze

wycieczkKi

zajecia specjalistyczne, profilaktyczne

praca w grupach

praca metoda projektow

pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Psycholog




3. Doskonalenie umiejetnosci e dokonywanie samooceny przez uczniow, ocena
sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania, dostrzeganie dobrych i mocnych
zachowania wtasnego i innych ludzi. stron, ,,jesli krytyka to konstruktywna”

e ocenianie ksztattujace.
e pedagogizacja rodzicow.

Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog,
Rodzice

4. Uczenie zachowan asertywnych,
przeciwstawianie si¢ dyskryminacji.

lekcje z wychowawcag
scenki dramowe, pogadanki
apele

akcje

gazetki

plakaty

pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog,
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski

5. Ksztaltowanie otwartosci na drugiego e lekcje z wychowawcag Wychowawcy, Psycholog, Pedagog,
czlowieka. e udziat w akcjach charytatywnych Nauczyciele,
e pomoc kolezenska Zespot ds. Promocji Zdrowia,
e pogadanki nt. roli autorytetOw w zyciu czlowieka | Samorzad Uczniowski, Wolontariat
e apele
e rozmowy, scenki dramowe
e imprezy szkolne
o konkursy
¢ spotkania pedagogiem, psychologiem
opracowanie kodeksu wtasciwego zachowania
OBSZAR KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN
Cel glowny:

o Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec norm 1 wartosci spotecznych. Budowanie poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej 1

regionalnej. Rozwijanie postaw patriotycznych.

1. Ksztaltowanie patriotycznych postaw e zajecia edukacyjne, pogadanki
wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji | e apele i uroczystosci szkolne, klasowe, lokalne
narodowych oraz tradycji zwigzanych z obchody $wiat
rodzing, szkolg 1 spotecznoscia lokalna.

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy




. Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci,
podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania.

gry i zabawy zespotowe.

akcje, imprezy, uroczystosci szkolne.

udzial w projektach edukacyjnych, wycieczkach.
pedagogizacja rodzicow

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy

. Ksztaltowanie umiejetnosci odrdzniania
dobra od zta i dokonywania wtasciwych
wyborow.

akcje

rozmowy ze specjalistami
teatrzyki

filmy

dyskusje, rozmowy
scenki dramowe

Samorzad Uczniowski,
Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog

. Pomoc uczniom w dokonywaniu
stusznych 1 warto$ciowych wyborow.

pogadanki, dyskusje
pedagogizacja rodzicow

Pedagog, Wychowawcy, Nauczyciele

. Uczenie poszanowania rzeczy wlasnych i

lekcje z wychowawca

Pedagog, Wychowawcy

cudzych. e rozmowy
e pedagogizacja rodzicow
. Dbanie o kulture jezyka, stroju. e pogadanki Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog
e lekcje wychowawcze
. Pielggnowanie tradycji regionalnych i e apele Wychowawcy, Nauczyciele

narodowych.

udziat w obchodach $§wiat lokalnych i1 narodowych
lekcje z wychowawcag




KLASY VI-VIII

OBSZAR ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele glowne:

o Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w zakresie: prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o sSrodowisko
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi

e \Wspomaganie rozwoju ucznia.

Zadania

Sposoéb realizacji

Osoby odpowiedzialne

. Diagnoza probleméw zdrowotnych,
szkolnych 1 spotecznych.

badania
wywiady

Pielggniarka,
Wychowawcy, Pedagog, Psycholog

. Promocja zdrowia psychicznego i
emocjonalnego, w tym radzenie sobie ze
stresem rozpoznawanie i wyrazanie
wiasnych emocji.

rozZmowy wspierajace

¢wiczenia relaksacyjne, zastepowania ztoSci
zajecia terapeutyczne 1 zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne

akcje promujace zdrowie psychiczne
spotkania ze specjalistami

pedagogizacja rodzicow

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Psycholog,

Zespot ds. Promocji Zdrowia
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np. rozpoznawania cech
osobowosci, $wiadomosci mocnych i
stabych stron.

spotkania z pedagogiem, psychologiem
rozmowy na zajeciach z wychowawcg
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog

. Ksztaltowanie swiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania.

rozmowa na zaj¢ciach z wychowawca

realizacja tematow na zaj¢ciach wychowania do
zycia w rodzinie

pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele

. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego
od natogdw 1 uzywek.

udzial w kampaniach miejskich i1 ogoélnopolskich
udzial w zawodach sportowych

realizacja programow prozdrowotnych

edukacja roéwies$nicza

pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele,
Zespot ds. Promocji Zdrowia




6. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

konkursy tematyczne
festyny szkolne i miejskie
rajdy, biwaki, wycieczki
turnieje sportowe, olimpiady
pedagogizacja rodzicow

Pielegniarka,
Nauczyciele w-f, Wychowawcy,
Samorzad Uczniowski

7. Ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania si¢ oraz
Swiadomosci z zagrozen w tym zakresie
(np. bulimia, anoreksja, ortoreksja,
nadwaga, otylo$¢).

rozmowa na zajeciach z wychowawca

realizacja tematéw na zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie

spotkania z pedagogiem, psychologiem
spotkanie z dietetykiem

prezentacje przygotowane przez uczniow
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele,
Zespot ds. Promocji Zdrowia

8. Rozwijanie umiejetnosci §wiadomego
i efektywnego spedzania czasu wolnego
(z ograniczeniem no$nikow
elektronicznych).

rozmowa na zajeciach z wychowawca
zawody sportowe, akcje, kampanie
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele,
Rodzice

9. Pomoc w rozwoju uczniom o réznych
potrzebach edukacyjnych.

zajecia wynikajace z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, opinii 1 orzeczen oraz zajecia
doskonalace umiejetnosci

indywidualne programy pracy z uczniem stabym
i zdolnym

biblioterapia

logoterapia

Nauczyciele, Bibliotekarz, Logopeda

10. Wspomaganie procesu adaptacji uczniow
powracajacych do szkoty po leczeniu,
czasowej emigracji i resocjalizacji.

objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng

Nauczyciele, Pedagog

11. Wyjazdy na zawody sportowe, imprezy
integracyjne promujace zdrowy tryb Zycia
wolny od uzywek 1 nalogéw.

udzial w zawodach, olimpiadach i konkursach
sportowych.
spotkania ze sportowcami 1 dziataczami sportowymi

Rodzice,
Nauczyciele,
Zespot ds. Promocji Zdrowia




OBSZAR BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Cel glowny:

e Znajomos$¢ zasad bezpiecznego postepowania w réznych sytuacjach zyciowych, umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ na co dzien

1 w sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach
kryzysowych (burze, wichury, powodzie,
zagrozenia terrorystyczne).

zajecia lekeyjne i pozalekcyjne, pogadanki
wspolpraca z przedstawicielami ré6znych instytucji
prébna ewakuacja

dyzury nauczycieli

apele, konkursy, monitoring

pedagogizacja rodzicow

akcje profilaktyczne /Dzien Bezpiecznego
Internetu/, bezpieczne ferie, wakacje
wycieczki

wdrazanie projektow, programéw autorskich
I innowacji pedagogicznych

Rodzice,

Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagog,
Zespot ds. Promocji Zdrowia,
Samorzad Uczniowski

2. Ksztaltowanie §wiadomosci konsekwencji
zwigzanych ze srodkami psychoaktywnymi
(np. dopalacze, narkotyki, alkohol, papierosy
I inne) oraz ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi

rozmowa na zajeciach z wychowawcag
spotkania z policja, strazg graniczng
spotkania z pedagogiem, psychologiem
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele,
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia

3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi

spotkania z pedagogiem, psychologiem
rozmowa na zaj¢ciach z wychowawca
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatno$ci (ochrona danych
osobowych) oraz ograniczonego zaufania
do os6éb poznanych w sieci

udzial w programach profilaktycznych
spotkania z policja, strazg graniczng
pogadanki na zajeciach z wychowawcag
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele

5. Ksztattowanie umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim .
jestem? Jakie sag moje cele 1 zadania zyciowe?

spotkania z pedagogiem, psychologiem
rozmowa na zaj¢ciach z wychowawcag
prezentacje uczniowskie

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele




6. Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — postawy
negocjacji i mediacji.

spotkania z pedagogiem, psychologiem
rozmowa na zaj¢ciach z wychowawca
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Mediator

7. Bezpieczenstwo p/pozarowe

spotkanie z funkcjonariuszem strazy pozarnej
pokaz dziatania sprzgtu p/pozarowego
probna ewakuacja

zapoznanie z drogg ewakuacyjng pogadanki

Dyrekcja, Nauczyciele, Wychowawcy

OBSZAR RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Cele glowne:

o Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec $wiata i innych ludzi, zaangazowania w zycie spoteczne i dzialania wolontarystyczne
o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i drugiego czlowieka

1. Integracja zespotow klasowych,
ksztalttowanie umiejetnos$ci nawigzywania
relacji z innymi osobami.

lekcje wychowawcze
imprezy szkolne i lokalne
zajgcia Swietlicowe

Wychowawcy, Nauczyciele §wietlicy,
Samorzad Uczniowski, Wolontariat

2. Doskonalenie umiejetnosci
sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wilasnego 1 innych ludzi.

dokonywanie samooceny przez ucznidéw, ocena
zachowania, dostrzeganie dobrych i mocnych
stron, ,,jesli krytyka to konstruktywna™ .
ocenianie ksztattujace.

pedagogizacja rodzicow.

Wychowawcy, Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog,
Rodzice

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w
dazeniu do osiggnigcia celu

udziat w zajeciach grupowych
wspolna realizacja roznych przedsigwzig¢

Wychowawcy, Nauczyciele,
Doradca zawodowy

4. Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich
problemow i potrzeb poprzez krzewienie
idei udzielania pomocy(wolontariat)

udziat w akcjach organizowanych przez szkolne
koto wolontariatu

organizacja apeli szkolnych

rozmowy na zajeciach z wychowawcg
wspotpraca z instytucjami

pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele,
Opiekunowie SKW




5. Rozwijanie potrzeby cigglego
doskonalenia siebie jako osoby, cztonka
rodziny 1 spoteczenstwa

e rozmowa na zajeciach z wychowawcg

¢ realizacja tematow na zaj¢ciach wychowania do
zycia w rodzinie

e prezentacje przygotowane przez uczniow

e pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele, Doradca zawodowy

6. Ksztattowanie postawy asertywnej w
poszukiwaniu takich rozwigzan, ktére
stwarzaja korzysci dla obydwu stron

e rozmowa na zajeciach z wychowawcag
e spotkania z pedagogiem, psychologiem
e psychozabawy

e Qgry dramowe

e pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Nauczyciele

7. Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci
rodziny w zyciu czlowieka

e rozmowa na zajeciach z wychowawca

¢ realizacja tematow na zaj¢ciach wychowania do
zycia w rodzinie

e pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Pedagog, Nauczyciele

OBSZAR KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Cel glowny:

e Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec norm 1 warto$ci spotecznych. Budowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, kulturowe;j
i regionalnej. Rozwijanie postaw patriotycznych.

1. Ksztattowanie patriotycznych postaw
wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola 1
spotecznoscig lokalna.

e Zzajecia edukacyjne, pogadanki
e apele i uroczystosci szkolne, klasowe, lokalne
obchody §wiat

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy

2. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
ucznia, podtrzymywanie ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1
przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1
dziatania.

gry 1 zabawy zespolowe.
akcje, imprezy, uroczystosci szkolne.

pedagogizacja rodzicow

udziatl w projektach edukacyjnych, wycieczkach.

Rodzice,
Nauczyciele, Wychowawcy,
Doradca zawodowy




. Stosowanie odpowiednich zasad w zyciu
spotecznym

rozmowa na zaj¢ciach z wychowawca
spotkania integracyjne
pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy, Nauczyciele

Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego

udziat w uroczystosciach szkolnych i
narodowych

Wychowawcy, Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele

. Umacnianie wigzi ze spolecznoscia
lokalng poprzez podejmowanie dziatan na
jej rzecz

udziat w akcjach charytatywnych
wspotpraca z lokalnymi organizacjami
organizowanie spotkan w ramach integracji
miedzypokoleniowej

Wychowawcy, Nauczyciele

. Rozwijanie krytycznego myslenia wobec | e pogadanki na zajeciach z wychowawca Wychowawcy, Nauczyciele
wplywow rowiesnikow oraz wzorcow e gazetki szkolne
propagowanych przez srodki masowego e prezentacje uczniowskie
przekazu e pedagogizacja rodzicow
. Ksztattowanie §wiadomosci roznic e rozmowa na zajeciach z wychowawca Wychowawcy, Nauczyciele
kulturowych e gazetki szkolne
e prezentacje uczniowskie
¢ pedagogizacja rodzicow

. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym kraju
I regionu

wyjazdy do teatru, filharmonii, opery, kina

Dyrektor, Wychowawcy, Nauczyciele




