Przykladowe typy ¢wiczen wspierajacych rozwaj dzieci ze specjalnymi i

specyficznymi potrzebami edukacyjnymi

1. Doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej:
chodzenie stopa za stopg po linii,

rzucanie i chwytanie pitki, balonu,

rzuty do celu,

zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn duzym pedzlem, ruchami pionowymi
I poziomymi,

malowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania,

malowanie szlaczkow,

montowanie konstrukcji z gotowych elementow, np. klockéw, krazkow,
modelowanie w plastelinie, modelinie,

nawlekanie roznych elementoéw na sznurek,

cigcie papieru po linii prostej, falistej,

wydzieranki i naklejanki,

pogrubianie konturow,

rysowanie po $ladzie kropkowym lub kreskowym,

rysowanie za pomocg szablonow,

kopiowanie rysunkoéw przez kalke techniczna,

zamalowywanie kredkami matych przestrzeni,

rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze,

odtwarzanie uktadéw z elementéw powtarzajacych si¢ cyklicznie, réznigcych si¢ ksztattem
lub kolorem,

kolorowanie rysunkéw w ksigzeczkach,

kreslenie w powietrzu na przemian prawa i lewa reka form kolistych i falistych.

2. Usprawnianie funkcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:
dobieranie par jednakowych obrazkoéw (domino, dobieranki, loteryjki),

dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,

odtwarzanie z pamigci uktadu elementow,

uktadanie obrazkoéw w kolejnosci, w jakiej byty pokazywane,

uktadanie obrazkoéw i1 kompozycji z figur geometrycznych i klockow, wedlug wzoru i z
pamigci,

wyszukiwanie réznic i podobienstw migdzy obrazkami,

wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter (bez czytania), jedynie na podstawie
identyfikacji wzrokowej,

sktadanie sylab w wyrazy za pomocg suwakow,

rozpoznawanie liter wsrdd zestawu innych liter,

uktadanie pocietych liter,

dopasowywanie cz¢sci obrazkow do catosci,

uzupeltnianie brakow na obrazku,

zabawy zreczno$ciowe: toczenie, rzucanie, chwytanie rdéznych przedmiotow, np.
woreczkow, kotek, pitek,

zabawy zrecznosciowe - skaczace czapeczki, pchetki, bierki,

wyliczanie przedmiotow zapamigtanych wzrokowo,

rozpoznawanie tresci obrazkow.



3. Cwiczenia orientacji czasowo — przestrzennej:

wskazywanie prawej i lewej czg$ci ciala (autoorientacja),

orientacja w schemacie ciala osoby stojgcej naprzeciw,

uktadanie obrazkow po lewej 1 prawej stronie, na gorze i na dole wg instrukcji stowne;,
pojecie por roku, nazw dni tygodnia, miesigcy,

wykonywanie prostych ruchow, kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu,
przybieranie okreslonych pozycji zgodnie z instrukcjg stowna,

¢wiczenie orientacji w przestrzeni — szachownica,

rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu, np. pod drzewem,
kolorowanie obrazka wedtug instrukcji,

chodzenie po narysowanej $ciezce,

sledzenie linii, przedmiotow wzrokiem.

4. Cwiczenia funkceji stuchowej:

réznicowanie dzwigkdéw pochodzacych z otoczenia,

rozpoznawanie glosow z taSmy magnetofonowej oraz nasladowanie ich,
dobieranie par tych samych dzwickow,

zabawy ruchowe ze $§piewem, klaskaniem,

odtwarzanie struktur rytmicznych,

wyodrebnienie zdan i wyrazow w wypowiedziach,

powtarzanie ciaggdéw stownych,

porownywanie zdan dlugich 1 krotkich przez liczenie wyrazéw w zdaniu,
podziat wyrazéw na sylaby,

liczenie sylab w wyrazach,

dobieranie rymujacych si¢ nazw obrazkow,

rozwiazywanie zagadek odbieranych stuchowo,

analiza 1 synteza gloskowa wyrazow (skojarzenie gloski ze znakiem graficznym),
rozpoznawanie okreslonej gtoski w naglosie, srodglosie 1 wygtosie wyrazow,
analiza 1 synteza sylab podanych ze stuchu,

rozpoznawanie obrazkOw na podstawie pierwszych gtosek ich nazw,
tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby.

5. Cwiczenia w czytaniu i pisaniu:

sktadanie pocietych liter,

dobieranie par jednakowych liter,

dobieranie liter wielkich do matych, drukowanych do pisanych,

wykonanie albumu literowego,

uktadanie i czytanie sylab, potem wyrazow jednosylabowych, dwu- i wielosylabowych,
praca nad poprawnoscig 1 ptynnos$cig czytania, likwidacja nawyku literowania,
dobieranie wyrazow i zdan do obrazkdw, rozsypanki zdaniowe,

uzupehianie liter, sylab w wyrazach,

ksztalcenie umieje¢tnosci cichego czytania ze zrozumieniem tresci,

nauka pisania opracowanej litery,

pisanie sylab dwuliterowych,

czytanie i pisanie wyrazow ze zbiegiem spotgtosek,

przepisywanie z uzupelnianiem brakujacych liter, sylab,

¢wiczenia w roznicowaniu liter o podobnym ksztalcie graficznym: b-d-g, m-n-u, I-t-t,
opracowanie samoglosek,

opracowanie dwuznakow,



opracowanie pisowni wyrazow z gtoskami migkkimi,

opracowanie pisowni wyrazoéw ze zmi¢kczeniem bi, pi, mi, fi, ki, gi,
¢wiczenia w pisaniu wielkiej litery na poczatku zdania i konczeniu kropka,
ksztalcenie §wiadomosci ortograficznej,

utrwalenie rozpoznawania rzeczownikow, czasownikoéw i przymiotnikéw,
utrwalenie rozpoznawania zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych,
przepisywanie zdan i krotkich tekstow pisanych i drukowanych,

pisanie z pamigci i ze stuchu zdan, wyrazow, krotkich tekstow.

6. Cwiczenia koncentracji uwagi:

stosowanie technik wyciszajacych zwigzanych z organizacja szyku dnia,

wydtuzenie stopniowo czasu wysitku umystowego,

przypominanie o zwrdceniu uwagi i koncentrowaniu si¢ na danej czynnosci,

rozpoznawanie przedmiotow na obrazkach ztozonych,

porzadkowanie historyjek obrazkowych,

dobieranie ,,dobrych” i ,,ztych” obrazkéw do odpowiednich historyjek,

czytanie prostych opowiadan — po przeczytaniu dziecko wyszczegolnia osoby, przedmioty
wystepujace w bajce, odpowiada na pytania dotyczace bohaterow,

czeste zadawanie dziecku prostych pytan w réznych sytuacjach — np. wizyta, obejrzany film.

7. Rozwijanie i wzbogacanie stownictwa:

tworzenie nowych wyrazéw poprzez dodawanie lub odcinanie glosek,

uktadanie ,,tancuszka” obrazkéw wedtug gloski w naglosie i wyglosie,
przeksztatcanie wyrazoéw przez zmiang lub dostawienie sylab,

przegladanie Stowniczka ortograficznego dla najmiodszych | zapoznawanie si¢ z nim,
tworzenie rymowanek,

szukanie wyrazo6w pokrewnych, bliskoznacznych, przeciwnych,

rozwijanie zdan.

8. Cwiczenia pobudzajace do dzialania:
uktadanie mozaiki,

kopiowanie na szkle,

malowanie palcami,

rysowanie §wieca,

lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, masy solnej,
wycinanka ze szmatek,

witraze papierowe,

formowanie z paskow papieru, drutu.
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