Szkola Podstawowa nr 3 w Darlowie

REGULAMIN ZAJEC NA BASENIE

Podstawa prawna
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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 996 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach wodnych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1482)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r.
nr 6, poz. 69 z pé6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow
1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. z 2018 r., poz. 1055)

§1
Postanowienia ogdlne

Zajgcia nauki plywania odbywaja si¢ w wymiarze jednej godziny tygodniowo w Parku
Wodnym JAN w Dartéwku.

Zajgcia nauki ptywania prowadzone sg przez instruktorow ptywania, zawsze w obecnosci
ratownika WOPR - pracownika Parku Wodnego JAN.

Zaje¢cia nauki plywania sg dla uczniéw bezptatne i dobrowolne.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest: pisemna zgoda rodzica dziecka (stanowi

zatgcznik do regulaminu) oraz posiadanie odpowiedniego stroju do zajec.

Po zapisaniu przez rodzica obecnos$¢ ucznidw na zajgciach jest obowigzkowa.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ na podstawie pisemnego usprawiedliwienia rodzica.
W przypadku nagminnej nieobecnos$ci ucznia, moze by¢ on usuniety z zajec.

Uczen, ktoéry nie przestrzega regulaminu moze by¢ przez instruktora odsuniety od zajec.
Zajgcia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.
Instruktor prowadzi zaj¢cia w grupie liczacej do 15 osob.

Za bezpieczenstwo dzieci na zajeciach 1 pod prysznicem odpowiada trener / instruktor.

W pomieszczeniach ptywalni za wlasciwe zachowanie, porzadek i1 bezpieczefnstwo
odpowiedzialni s3 opiekunowie grupy, ktérzy maja obowigzek przebywania z grupa od

chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

Prowadzone zajecia s3 dokumentowane w dzienniku zajec.
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§2
Zasady organizacyjne

Opieke nad grupa sprawuje wyznaczony przez dyrektora nauczyciel, ktory jest opiekunem

wyj$cia na zajecia.

Dodatkowymi opiekunami grupy staja si¢ towarzyszacy uczniom rodzice, opiekunowie lub

dziadkowie ucznia.
Uczniowie zawsze wyruszaja na zaj¢cia ze szkoty i po zajeciach wracajg do szkoty.

Uczniowie pod opieka nauczyciela ze szkoty parami udajg si¢ do autobusu i jada

do Parku Wodnego Jan w Darlowku.

Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoty i sg odbierani sprzed budynku szkoty
przez rodzicow. Uczniowie, ktdrzy sg zapisani na $wietlice szkolng sa do niej odprowadzani
przez nauczyciela. Samodzielny powrdt dziecka do domu jest mozliwy po dostarczeniu

nauczycielowi pisemnej zgody rodzica.

§3
Zadania nauczyciela - opiekuna grupy

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania

na basenie).

Okreslenie zadan rodzicow-opiekunow w zakresie realizacji programu zaje¢ oraz

zapewnieniu opieki 1 bezpieczenstwa uczniom.

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota
-autobus—basen- autobus- szkota.

Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen przed

wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu.
Pobranie odpowiedniej ilosci kluczykow do szafek w szatni.

Pomaganie mtodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z ptywania i w osuszeniu po

zajeciach.

Zaznaczenie obecno$ci uczniéw na liscie obecnosci i przekazanie instruktorowi informacji

o liczbie dzieci na zajeciach.
Przekazanie uczniow instruktorom ptywania oraz odbieranie ich od instruktorow w szatni.

Przebywanie w hali basenowej podczas lekcji ptywania dla uczniéw i1 sprawowanie opieki
nad nimi w przypadku korzystania przez nich z toalety.
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Zebranie i oddanie kluczykow do recepciji.

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez ucznidow
na ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania

przez ucznidow zasad regulaminu.

§4
Zadania rodzicow - opiekunéw

1.Dodatkowymi opiekunami sg rodzice, dziadkowie oraz inni prawni opiekunowie

uczniow, ktorzy towarzysza dzieciom podczas wyjazdu na basen.

Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu
na basen.

Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo dzieci

1 sprawuje nad nimi opieke.

Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikéw ze szczegdlnym uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa.

Wspotdziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan i1 harmonogramu wyjazdu
na basen i pomaga mu w wypeknianiu jego zadan.

Rodzice nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniOw
na plywalni albo w autobusie oraz za wypadki 1 zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania

przez uczniow zasad regulaminu.

§5
Zadania uczniow - uczestnikow zajec¢

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajecia z ptywania i

uczestniczacy w nich.

Uczestnicy stuchajg wszystkich nauczycieli oraz rodzicow, ktérzy sprawuja opieke
podczas wyjazdu na basen oraz instruktoréw plywania i ratownikow.

Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na
basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.
Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.

Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$é za ich pakowanie i zabieranie

po zajeciach.

§6
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Zasady zachowania na basenie

Wszystkie osoby udajace si¢ w stron¢ przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na

obuwie gumowe, antyposlizgowe —np. klapki kapielowe.

Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.
Na hali basenowej obowiazuje strdj kapielowy.

Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, fancuszki itp.

Uczniowie po przebraniu si¢ ustawiajg si¢ w dwuszeregu w szatni (miejsce wyznaczone
przez instruktora).

Uczniowie pod opieka instruktora udajg si¢ pod prysznic, a nastgpnie przechodza na halg

basenowa.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy 1 bezwzglednego

podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora) i ratownika.

Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu

0sOb tam przebywajacych oraz im samym.

Zabrania si¢ w szczeg6lnosci:

1) wchodzenia do wody bez zezwolenia,

2) Dbiegania po chodnikach otaczajgcych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami,

3) skakania do wody z brzegdéw basendéw, ze stupkéw startowych bez zgody i nadzoru
ratownika,

4) popychania, wrzucania i wciggania do wody 0sob stojacych na brzegu niecki basenu,
5) zanurzania, przytrzymywania pod woda innych uzytkownikow basenow,

6) nurkowania oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowych bez zezwolenia i nadzoru
ratownika i instruktora,

7) niszczenia urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecania i brudzenia na terenie
ptywalni,
8) uzywania sprz¢tu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta

kontaktowe),

9) spozywania napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,

10) zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody
basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.
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Uczniowie informujg instruktora o zamiarze wyjscia do toalety, gdzie udaja si¢ pod opieka

nauczyciela i zglaszajg instruktorowi swoj powrot.

Uczniowie informuja instruktora o ztym samopoczuciu oraz o wszelkich sytuacjach

mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow.

Uczestnicy zaje¢¢ korzystajacy ze sprzetdw ptywackich powinni po zajeciach odlozy¢ go na

okreslone miejsce.

Dopuszcza si¢ uzywanie wlasnych suszarek do wlosow wylacznie na korytarzu przed

przebieralniami pod nadzorem opiekunow.

Na sygnal ratownika lub instruktora kapigcy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody i

bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

Na sygnal konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyj$¢ z wody 1 po zbiorce

na chodniku przy basenie udac¢ si¢ do swoich szatni.

Kazdy uczestnik zajg¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za

wypadki 1 zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepisoOw regulaminu.

Uczniowie, ktorzy nie stosuja si¢ do regulaminu zaje¢ nauki ptywania, nie reaguja na uwagi
I upomnienia instruktora, w szczegdlno$ci, gdy zagrazajg bezpieczenstwu swojemu lub
innych dzieci moga zosta¢ usunigci z zaje¢ 1 przekazani pod opieke nauczycielowi -
opiekunowi

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.

§7
Zasady zachowania w autobusie

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego

zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
W autobusie obowigzuje zakaz:

1) spozywania positkéw i napojow,

2) $miecenia,

3) niewlasciwego uzytkowania siedzisk —~wchodzenia butami na siedziska, klgczenia na

siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,

4) niszczenia elementdOw wyposazenia,
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5) chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,
6) opierania si¢ o drzwi.

W autobusie uczniowie zajmujg miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy
pasazer zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwéch

pasazerow.
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Zalgcznik

ZGODA NA UDZIAL W ZAJECIACH NAUKI PLYWANIA

Wyrazam zgodg¢ na udziatl mego dziecka

(imig¢ i nazwisko ucznia)

w dodatkowych zajeciach nauki ptywania oraz na przejazd $rodkiem transportu publicznego na
basen i z basenu.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, by moje dziecko uczestniczyto

w zajeciach nauki ptywania.

Informuje¢, ze zapoznatam/em si¢ z regulaminem zaje¢ na basenie i zobowigzuje si¢ go

przestrzegac.

Oswiadczenie rodzica dziecka:

e Podanie przeze mnie danych osobowych wraz z wyrazeniem zgdd jest dobrowolne.

e W calodci przeczytalem/am tre$¢ powyzszej zgody 1 w petni ja rozumiem.

(data i podpis rodzica)

Dotyczy ucznia

Zostalam/em zapoznana/ny z regulaminem zaje¢ na basenie 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

(podpis ucznia)



