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Preambula
,,Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze pomoz.”
J. Korczak
Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspieraja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego
cztowieka. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktéore powinno by¢
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.
Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na r6zne cele:
e wychowanie stuzy wspieraniu wychowanka w rozwoju,
e profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania.
To, co taczy wychowanie 1 profilaktyke — to aspekt wartosci 1 norm, w nawigzaniu do ktérych
sg prowadzone dziatania. Oba te procesy sa ze soba Scisle powigzane - prowadza bowiem do

ksztattowania warto$ci 1 przestrzegania norm oraz buduja odpornos$¢ na potencjalne

zagrozenia.
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Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 w Darlowie uwzglednia calosciowe
oddzialywania wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dzialaniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb
uczniow — zarowno w zakresie wspierania dzieci i mlodziezy w prawidlowym rozwoju, jak i zapobiegania i
przeciwdziatania zachowaniom problemowym. Szkota prowadzi systematyczng dzialalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna wsrdd ucznidow, ich rodzicow oraz nauczycieli i innych pracownikoéw
szkoty w celu przeciwdziatania narkomanii. Dziatania maja na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwiazanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla
zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spolecznego.

Dzialania wychowawcze obejmujg w szczegdlnosci:

1) wspolprace z rodzicami ucznidow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu;

3) wzmacnianie wérdd uczniéw wiezi ze szkota oraz spolecznoscia lokalna;

4) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniéw i nauczycieli, nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicéw;

5) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow;

6) rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalno$¢ podmiotow;

7) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programéw roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialania edukacyjne obejmujg w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji, a
takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych;

3) ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji;

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkdw i substancji.

Dzialania informacyjne obejmujg w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i1 rodzicom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwiazanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundéw w
przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

3) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

4) informowanie uczniéow oraz ich rodzicow o obowigzujgcych procedurach postgpowania nauczycieli oraz
o metodach wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialania profilaktyczne obejmujg w szczegolnosci:

1) realizowanie wsréd ucznidow oraz ich rodzicéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych;

2) przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowe;;

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdéw i substancji, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.
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Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w szkole

Wyniki badan, wnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonej diagnozy.

Whioski i rekomendacje opracowano na podstawie (stan na dzien 18.09.2023):

> 43 ankiet online wypetnionych przez nauczycieli,

> 2006 ankiet online wypetnionych przez rodzicow,

> 34 ankiet online wypetnionych przez uczniow klas 4-5,

> 86 ankiet online wypetnionych przez uczniow klas 6-8

% (lgcznie 120 uczniow)

> oraz ankiety dla dyrektora.

Badane
Lp. czyn niki r?rz.yka Wyniki Whioski i rekomendacje
i czynniki
chroniace
1. | Obecnos¢ 7% nauczycieli ma wiedz¢ na temat | Czynnik ryzyka — obecno$¢

srodkow uzywania przez uczniow srodkow srodkow odurzajacych w
odurzajacych 1 psychotropowych 1 26% otrzymato | srodowisku uczniow
alkoholu w sygnaty, ze ktory$ z uczniow moze
srodowisku je zazywac. Przygotowa¢ informacje dla
ucznia. nauczycieli 1 uczniow o

14% ankietowanych uczniow
gdyby chciato, mogtoby kupié¢
narkotyki (wie, od kogo mozna je
zdoby¢).

2 ucznidow przyznato, ze zdarzylo si¢
im sprobowac narkotykéw lub
dopalaczy.

1 ankietowany uczen przyznat si¢ do
zazywania srodkow odurzajacych 1
raz w tygodniu lub czesciej,

21 ucznidw przyznato, ze ma
znajomych (ze szkoly 1 spoza niej),
ktorzy uzywaja
narkotykéw/dopalaczy lub
naduzywaja lekow

54% jest temu zdecydowanie
przeciwna

34% nie podoba si¢ to, ale uwaza, ze
kazdy ma prawo do wlasnego
wyboru

12% jest to obojetne

procedurze obowigzujacej w
szkole w przypadku stwierdzenia
posiadania, zazywania lub
rozprowadzania §rodkéw
odurzajacych oraz konsekwencji
prawnych tych poczynan.
Prowadzi¢ dziatania
profilaktyczne.

Zorganizowac spotkanie z
policjantem/dzielnicowym

Czynnik ryzyka — obecnos¢
alkoholu w §rodowisku uczniow
Prowadzi¢ intensywne
kampanie profilaktyczne:
Zachowaj Trzezwy Umyst.

Kontynuowac realizacje
rekomendowanych programow
profilaktycznych:
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4 uczniom zdarzylo si¢ naduzy¢
lekow

29 ucznidéw przyznato, ze choc raz
sprobowato alkoholu

6 uczniéw przyznalo si¢, ze cho¢ raz
wypito taka ilos¢ alkoholu, zZe
odczuto jego dziatanie (krecito sie w
glowie, mialo problemy z
rownowaga, byto im niedobrze,
miato trudnos$ci z zebraniem mysli).
1 ankietowany uczen przyznat si¢ do
spozywania alkoholu 1-3 razy w
miesigcu, 12 ucznidow raz na kilka
miesigcy

85% ucznidw nigdy nie spozywato
alkoholu

38% ankietowanych ma znajomych,
ktorzy uzywaja alkoholu;

41% jest zdecydowanie temu
przeciwna

22% nie podoba si¢ to, ale uwaza, ze
kazdy ma prawo do wlasnych
wyboréw

31% jest to obojetne

21 rodzicow twierdzi, ze na terenie
szkoty sa dostepne $srodki
psychoaktywne

63% nie ma wiedzy na ten temat

e Program Domowych

Detektywow

e Unplugged
e Decbata

Poziom wiedzy
uczniow nt.
szkodliwosci
srodkow
odurzajacych 1
alkoholu

Prawie potowa ucznidow nie zna
skutkow zazywania Srodkow
odurzajacych 1 alkoholu przez osoby
ponizej 21. roku zycia

Czynnik ryzyka — niski poziom
wiedzy ucznidow na temat
szkodliwosci srodkow
odurzajacych i alkoholu

Kontynuowa¢ dzialania w
zakresie szerzenia wiedzy o
szkodliwosci srodkow
psychoaktywnych poprzez udziat
w warsztatach profilaktycznych i
konkursach typu ,,Dopalacze —
zycia pozeracze”.

Obowigzkowo przeprowadzi¢ w
roku szkolnym na zajeciach z
wychowawca przynajmniej
jedna lekcje dotyczaca
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szkodliwo$ci uzywania Srodkow
psychoaktywnych.

Kompetencje 72% nauczycieli nie czuje si¢ Czynnik ryzyka — niskie
nauczycieli w kompetentnymi w zakresie kompetencje nauczycieli w
zakresie rozpoznawania srodkow zakresie rozpoznawanie srodkow
rozpoznawania | odurzajacych, odurzajacych i objawow ich
srodkow 61% nauczycieli nie potrafi dziatania
odurzajacych rozpozna¢ objawoOw zazycia Nalezy przeszkoli¢ nauczycieli
srodkow odurzajacych przez osoby profesjonalne w
zakresie rozpoznawania srodkow
odurzajacych i objawow ich
zazycia.
Relacje migdzy | 81% ucznidw twierdzi, ze moze w Czynnik chroniacy - poczucie
nauczycielami/ szkole zgtosi¢ si¢ do osoby dorostej | wsparcia uczniow i rodzicow ze
personelem po pomoc, powiedzie¢ o swoich strony szkoty.
szkolnym a problemach.
uczniami Czynnik chronigcy - wysokie
zaufanie dzieci do cztonkow
58% rodzicéw uwaza, ze rodziny.
nauczyciele naszej szkoly pomagaja
uczniom, kiedy majg jakie$ ktopoty | Przypomnie¢ uczniom o
lub trudnosci godzinach pracy pedagogow i
psychologa szkolnego oraz o
istnieniu skrzynek stuzacych
anonimowemu zgloszeniu
problemow.
Przypomnie¢ nr telefonow do
pedagoga oraz poda¢ godziny
dostepnosci.
Poczucie 82% ankietowanych ucznidow czuje | Czynnik chronigcy - uczniowie
przynaleznosci | wiez ze szkota, lubi i bardzo lubi w wiekszos$ci lubig chodzi¢ do
uczniow do chodzi¢ do szkoty. 8% nie lubi jej szkoty
spotecznosci wcale

szkolnej lub
wiez ze szkota

78% rodzicéw potwierdza, ze jego
dziecko lubi chodzi¢ do szkoty.

Atmosfera w
klasie/szkole:
wskaznik dobrej
atmosfery
dotyczyt tego,
czy uczen
doswiadcza
zyczliwoscei 1
czuje sie
bezpiecznie

68% ucznidOw uwaza, ze W jego
klasie panuje atmosfera zyczliwosci,
zawsze moze liczy¢ na wsparcie.

77% ankietowanych uczniow
widziato w ciggu ostatniego roku jak
kto$ byt bity, kopany czy
popychany. Wigcej w klasach 6-8
(65 ucznidéw) niz w klasach 4-5 (21
uczniow)

Kontynuowa¢ stawianie przed
zespolami klasowymi zadania
do realizacji, szuka¢ projektow
integrujacych zespot (np. udziat
w konkretnej akcji charytatywne;j
— wysylanie kartek §wigtecznych
dla chorego dziecka)

Czynnik ryzyka - akty przemocy
zdarzajg si¢ w szkole 1
przybieraja rozne formy.
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91% ankietowanych byto s$wiadkami
przezywania, wyzywania, obrazania.
Zdecydowanie wigcej przypadkow
tego rodzaju przemocy dotyczyto
ucznidéw klas starszych (92%
ankietowanych z klas 6-8)

81% ankietowanych byto ofiarg
nieprzyjemnych zartow.
Zdecydowanie wigcej przypadkow
tego rodzaju przemocy dotyczyto
uczniow klas starszych (84%
ankietowanych z klas 6-8)

60% uczniow byto hejtowany w
Internecie (np. na klasowych czatach
grupowych, w mediach
spotecznos$ciowych). Problem ten
nasilony jest w klasach starszych -
66% ankietowanych ucznidéw z klas
6-8.

89% uczniow czuje si¢ w szkole
bezpiecznie.

80% rodzicéw uwaza, ze jego
dziecko czuje si¢ w szkole
bezpiecznie. 11% uwaza, ze nie jest
bezpiecznie, 19 rodzicéw nie wie.

Aktywnie dyzurowac na
przerwach szkolnych, reagowac
na przejawy przemocy.

Na zajeciach z wychowawca
podkresli¢, Zze przemoc i agresja
moga przybieraé rézne formy
(przemoc stowna, przemoc
psychiczna). Wskazywac
uczniom konsekwencje ich
dziatan.

Prowadzi¢ cykliczne zajecia na
temat Bezpiecznego Internetu.

Poczucie 78% ucznidw czuje si¢ w swojej
wsparcia klasie lubianymi i akceptowanymi. | Czynnik chronigcy —w
kolezenskiego wigkszos$ci prospotecznie
/rowiesniczego | Je$li komus dzieje sie krzywda, 72% | nastawiona grupa rowiesnicza
uczniow deklaruje, ze pomoga dane;j
osobie. Czg¢sciej zdarza si¢ to wsrod
uczniéw klas mtodszych.
Zaangazowanie | 51% rodzicow przyznalo, ze Czynnik chronigcy —
rodzicow w angazuje si¢ w zycie klasy i szkoty | wystarczajace zaangazowanie

zycie szkoty

sporadycznie, 1-2 razy w roku,

43% czgsto, co najmniej kilka razy
w roku

7% w ogdle nie angazuje si¢ w zycie
klasy 1 szkoty.

rodzicow w zycie klasy 1 szkoty.

Nadal angazowa¢ rodzicow w
zycie szkoly, prowadzi¢
pedagogizacje rodzicow w
formie warsztatow 1 pogadanek
na spotkaniach z rodzicami.

Konstruktywne
zainteresowania
uczniow 1

W szkole prowadzone sg liczne,
bezptatne zajecia rozwijajace
uzdolnienia i1 zainteresowania, kotka
zainteresowan, zajecia sportowe,

Czynnik chronigcy —
konstruktywne zainteresowania 1
zajecia pozalekcyjne
organizowane przez szkote
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zajecia muzyczne, taneczne, teatralne, Kontynuowa¢ dotychczasowe
pozalekcyjne zajecia dydaktyczno - dziatania
wyroéwnawcze, korekcyjno -
kompensacyjne, kota brydzowe
wolontariat 1 in.
Ankietowani uczniowie deklaruja, Czynnik chronigcy — wigkszo$¢
ze w wolnym czasie najczesciej: ankietowanych deklaruje
e wychodza na dwor 85% konstruktywne zainteresowania i
e spotykaja si¢ z kolegami i zajecia w wolnym czasie
kolezankami 79%
e korzystaja z Internetu
(przegladajac media
spoteczno$ciowe, strony
internetowe, rozmawiajac na
czatach, ogladajac filmiki itd.)
69%
e spedzaja czas wolny z rodzing
-67%
e 7zajmuja si¢ swoim hobby 62%
e graja na komputerze /konsoli/
telefonie 57%
e uprawiaja sport 55%
e czytaja ksiazki 35%

10. | Docenianie Udzial w wielu imprezach Czynnik chronigcy
mlodziezy przez | miejskich, W szkole dziata koto Kontynuowa¢ dotychczasowe
spotecznos¢ wolontariatu. Mtodziez bierze udziat | dziatania
lokalna, role w wielu akcjach spotecznych np.:
podejmowane zbiorki karmy dla Stowarzyszenia
przez mtodziez | My 3 Koty i Psy, w Wielkiej
na rzecz Orkiestrze Swiatecznej Pomocy i in.
spotecznosci
lokalnej (np.
wolontariat,
pomoc w
przygotowaniu
imprez)

11. [ Prowadzenie Wg ponad potowy uczniow — (75%) | Czynnik chroniacy - realizacja
profilaktyki szkota podejmuje dziatania stuzace | rekomendowanych programow
przez zwalczaniu nalogdéw wsrod profilaktycznych.
profesjonalistéw | mtodziezy

Osoby przeszkolone realizowalty w
ostatnim roku 3 programy z listy
programow rekomendowanych
przez Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii “Jas$ i
Matgosia na tropie” w klasach 5,
“Debata” w klasach 6 i “Unplugged”
w klasach 71 8.

Organizowac projekty
profilaktyczne na wszystkich
poziomach np. w ramach akcji
Zachowaj Trzezwy Umyst.




Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Kréla Eryka Pomorskiego w Darlowie

rok szk. 2023/2024

Wg 78% rodzicéw podejmowane
przez szkol¢ dzialania w zakresie
profilaktyki uzaleznien od nikotyny,
alkoholu, srodkow
psychoaktywnych sg wystarczajace.
24% rodzicow uwaza, ze nalezy
dodatkowe dziatania w zakresie
profilaktyki np. prelekcje z
lekarzem, psychologiem, policjg,
strazq graniczng, zapraszanie 0sob
uzaleznionych, aby opowiedzialy
swoje historie, przestrzegaty,
pokazanie drastycznych zdjec,
wiecej spotkan moze z lekarzem, a
na pewno z kims z osrodka
terapeutycznego i pracujgcego z
uzalezniong mlodziezg, moze z kims
mitodym, kto byl uzalezniony i
opowiedziatby o swoich przejsciach,
dlaczego to zrobil i in.

84% nauczycieli rOwniez uwaza, ze
preferowang w naszej szkole 1
opisang w Szkolnym Programie
Profilaktyczno - Wychowawczym
profilaktyke uniwersalng
wspierajacg wszystkich uczniow w
prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia za wystarczajaca w
konteks$cie zapobiegania zagrozeniu
siggania przez ucznidéw po
substancje psychotropowe, srodki
zastepcze czy inne substancje
psychoaktywne. 16% nauczycieli
rowniez wskazuje potrzebe
organizowania spotkan z
psychologiem i innymi specjalistami
oraz osobami, ktorym udato si¢
pokonac nalogi.

Organizowac spotkania 1
prelekcje z lekarzami, policja,
strazg graniczng 1 innymi
profesjonalistami..

Na zajeciach z wychowawca
poruszac¢ tematy takie jak:
® przemoc w internecie,
e uzaleznienia,
e 0 zdrowiu,
® 0 przyjazni i milodci.

12.

Autorytety,
osoby znaczace
dla ucznia —
rodzic,
wychowawca,
nauczyciel,
pedagog,
pracownik
szkoty jako
mentor, lider

98% ankietowanych czuje si¢ w
domu bezpiecznie; 2 uczniéw dato
odpowiedz negatywna

97% ma poczucie, ze rodzice /
opiekunowie zawsze bedg ich
wspierac; 2 osoby nie ma takiego
poczucia.

89% uczniow deklaruje, Ze jest w
rodzinie jest osoba dorosta, ktorej
moze zwierzy¢ si¢ z kazdego
problemu.

Czynnik chronigcy — dobre
relacje z rodzicami, uczniowie,
ktorzy nie majg wsparcia w
rodzinie, majg je w szkole.
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81% ucznidw twierdzi, ze moze w
szkole zgtosi¢ si¢ do osoby dorostej
po pomoc, powiedzie¢ o swoich
problemach.

13. | Etaty wsparcia W szkole jest 15 etatow wsparcia: 1 | Czynnik chronigcy —
psycholog, 3 pedagogdéw, 1 pedagog | wystarczajgca ilos$¢ etatow
specjalny, 1 logopeda, 4 wsparcia
wychowawcow $wietlicy, 1 doradca | Utrzymac etaty wsparcia.
zawodowy, 3 bibliotekarzy i Zwigkszy¢ liczbe godzin pracy
pielegniarka szkolna. pielegniarki.

14. | Ekspozycja W poprzednim roku szkolnym Czynnik ryzyka - brak
spotecznosci odnotowano w szkole 1 przypadek | umiejetnosci radzenia sobie ze
szkolnej na préby samobojcze;. stresem, trudnymi sytuacjami i
trudne / emocjami.
traumatyczne 48% ankietowanych uczniow klas
wydarzenia 6-8 stwierdzito, ze stres je przerasta | Wprowadzi¢ realizacja

czesto 1 bardzo czgsto; 21%, ze programow profilaktycznych
czasami. Tylko 30% ankietowanych | nakierowanych na nauke
odczuwa stres rzadko i bardzo radzenia sobie z emocjami i
rzadko. zdrowie psychiczne:
®“Przyjaciele Zippiego”
o“Apteczka Pierwszej
Emocjonalnej Pomocy”
e “Mtode Gltowy”
Prowadzi¢ rozmowy, wspierac,
integrowac zespoty klasowe.

15. | Monitoring Zatrudnieni sg pracownicy ochrony, | Czynnik chronigcy - monitoring
dostep do budynku przez osoby w obu budynkach.
postronne jest ograniczony.

Monitoring dziata w budynku A 1 B.

16. | Infrastruktura Wskazniki infrastruktury:

szkotly * budynki szkoty maja wyrazng Czynnik chronigcy —

strukture przestrzenng, w ktorej
fatwo mozna znalez¢ droge wyjscia,
* W najszerszym mozliwym
zakresie, sale lekcyjne maja okna
wychodzace na ,,zielong” przestrzen
na zewnatrz,

* budynek szkoty jest wyposazony w
dobrze zintegrowane technologie
teleinformatyczne,

* budynki sg zabezpieczone przed
wlamaniami,

* stan budynkow szkolnych jest
dobry

infrastruktura szkoty jest dobra.
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* w budynkach szkolnych
temperatura, akustyka, o§wietlenie i
wentylacja s3 wystarczajace.
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rok szk. 2023/2024

Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art.72).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tj.: Dz. U. 2019 r. poz. 1481).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. 2019 r. poz. 1148 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tj.: Dz. U. 2018 r. poz.
969).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (¢j.: Dz. U. 2019 r. poz. 852).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tj.: Dz. U. 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (1.:
Dz. U. 2018 r. poz. 2137 ze zm.).

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj.: Dz. U. 2018 r. poz. 1492 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj.: Dz. U. 2018 r. poz. 1878 ze zm.)..
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej,
w tym uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 r. poz. 356).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 lutego 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. 2015 r. poz. 1249 ze zm.).
Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U. 2017 r. poz. 1591 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r w sprawie
szczegotowego sposobu realizacji w szkolach Srodkow towarzyszqcych o charakterze
edukacyjnym, ktore stuzq prawidlowej realizacji programu dla szkot oraz upowszechniajg wsrod
dzieci zdrowe nawyki zywieniowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 1659 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szkot

Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych szkoly w roku szkolnym 2022/2023 opracowano
W oparciu o:

Diagnoze czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych (art. 26 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe), przeprowadzona we
wrzesniu 2023 r.

Whioski z nadzoru pedagogicznego za poprzedni rok szkolny.

Whioski zawarte w sprawozdaniach z rocznej pracy wychowawcow oraz z monitorowania pracy
wychowawcow w poprzednim roku szkolnym.

Sytuacje, ktore mialy wplyw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w szkole.
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Zalozenia programowe

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan z
zakresu:

> zdrowia (edukacja zdrowotna),

> bezpieczenstwa (profilaktyka zachowan ryzykownych),

> relacji (ksztaltowanie postaw spolecznych),

> kultury (warto$ci, normy, wzory zachowan).
Nastawione sg one na osiaggni¢cie petnej dojrzatosci w sferach:

l.

i

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia 1 wychowanka wiedzy i
umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

psychicznej (emocjonalnej 1 intelektualnej) - ukierunkowanej na ponoszenie
odpowiedzialnos$ci za siebie oraz wspotodpowiedzialnos$¢ za innych i1 otaczajacy swiat;
spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postaw otwartosci, zyczliwosci i
tolerancji w Zyciu spotecznym;

duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, poczucia sensu zycia 1 istnienia cztowieka.

Cele ogolne Programu
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w zakresie: prawidlowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej 1 dbalosci o Srodowisko
Ksztattowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz dokonywania wyboru zachowan
chronigcych zdrowie wilasne i innych ludzi
Wspomaganie rozwoju ucznia.
Znajomos$¢ zasad bezpiecznego postgpowania w roznych sytuacjach Zzyciowych,
umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ na co dzien 1 w sytuacjach zagrozenia zycia
oraz zdrowia
Ksztattowanie postawy otwartosci wobec §wiata 1 innych ludzi, zaangazowania w zycie
spoteczne i dzialania wolontarystyczne
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 drugiego cztowieka
Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec norm 1 wartosci spotecznych.
Budowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, kulturowej i1 regionalnej. Rozwijanie
postaw patriotycznych.

Cele szczegolowe Programu
Zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkoéw nauki, wychowania 1 opieki, w
szczegblnosci opieki nad osobami niepetnosprawnymi.
Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow, w tym wzmacnianie wig¢zi z roéwiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego 1 innych oséb.
Promowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu.
Uswiadamianie zagrozenia zycia 1 zdrowia dzieci 1 milodziezy wynikajacego z
zazywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, papieroséw 1 alkoholu.
Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek i natogow.
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Promowanie zdrowia psychicznego i emocjonalnego, wskazywanie sposobow
radzenia sobie ze stresem.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ i korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej, przeciwdzialanie otytosci.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechniania wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do
dziatan na rzecz ochrony §rodowiska, rozwijanie zainteresowanie ekologig.
Prowadzenie dziatan majacych na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Wspomaganie procesu adaptacji uczniow powracajacych do szkoty po dtugotrwatym
leczeniu, czasowej emigracji i resocjalizacji.

Rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i1 spolecznych postaw uczniow.
Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci.

Dbato$¢ o wychowanie dzieci 1 mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka.

Przeciwdziatanie dyskryminacji.

Prowadzenie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy fizycznej,
psychicznej i cyberprzemocy.

Przygotowanie uczniow do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow
w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowej,
formami upamigtniania postaci wydarzen z przeszlo$ci, najwazniejszymi $wigtami
narodowymi i symbolami panstwowymi.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego
1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Bezposrednia wspotpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w
edukacyjng, wychowawczg i opiekuncza dziatalnos$¢ szkoty.
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Model absolwenta szkoly

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 3 im. Kréla Eryka Pomorskiego jest:

ciekawy swiata

< posiada zainteresowania, pasje;
g korzysta z ro6znych zrodet informac;ji;
uczciwy i otwarty
< nie narusza godnosci drugiego cztowieka;
< niesie pomoc potrzebujagcym (wspieranie dziatan wolontarystycznych);
< prawidtowo komunikuje si¢ i potrafi rozwigza¢ konflikty;
< potrafi przyzna¢ si¢ do btedow;
<> jest wrazliwy na potrzeby drugiego czlowieka;
< potrafi stucha¢, rozmawiac 1 wspolpracowac;

zna i szanuje symbole narodowe (barwy, godto, hymn);

zna histori¢ swojego kraju 1 ludzi szczegdlnie dla niego zastuzonych;

zna 1 docenia dorobek kultury polskiej, pielegnuje tradycje narodowe i regionalne;
prezentuje postawe patriotyczng i obywatelska;

ma poczucie $wiadomosci 1 tozsamos$ci narodowej;

KD KD KD KD % IS
DX IR R X R 4 E

tworczy
<> na podstawie wiedzy i1 doswiadczen potrafi samodzielnie tworzy¢ i odkrywac;
<> przedstawia propozycje rozwigzania, potrafi obroni¢ wtasne stanowisko;
samodzielny
< potrafi zorganizowaé sobie naukg i1 czas wolny;
< podejmuje s$wiadome decyzje dotyczace wlasnych dziatan;
< samodzielnie poszukuje 1 wartosciuje informacje;
tolerancyjny
<> szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady;
<> rozumie i akceptuje odmiennos¢ opinii, przekonan, pogladow, religii;
<> przeciwstawia si¢ dyskryminacji, szanuje indywidualno$¢ kazdego cztowieka;
< umie by¢ i wspolpracowac z niepetnosprawnymi;
odpowiedzialny
<> zna zagrozenia 1 potrafi bezpiecznie korzysta¢ z komputera, internetu,
multimediow;
< zna konsekwencje zazywania narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz innych

uzywek, zachowuje czujno$¢ w kontaktach z obcymi;
nie ulega natogom (narkotyki, dopalacze, alkohol i papierosy);
wywiazuje si¢ z podejmowanych zobowigzan i przydzielonych zadan;
rozumie sens swoich obowiazkéw i realizuje je;
nie ulega negatywnym wptywom;
ponosi konsekwencje swoich dziatan.

R 2 7 Y 9,
R X IR C R X QR X
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Strategia wychowawczo — profilaktyczna szkoly
Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych
Dyrekcja:
< dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoly, o poziom pracy wychowawcze] i

opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole;

<> dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;
<> wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w $rodowisku szkolnym;
< stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz

umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijnej;

. . : ., : _

< czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego;

< ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli;

% wspoOlpracuje z instytucjami i1 organizacjami wspierajacymi dziecko, rodzing 1 szkote.
Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog:

<> udziela wszechstronnej pomocy uczniom, rodzicom i nauczycielom,;

<> koordynuje udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole;

% prowadzi indywidualne konsultacje dla uczniow, rodzicow 1 nauczyciel,

< wspotpracuje z instytucjami i organizacjami wspierajagcymi dziecko, rodzing i
szkote;
<> wspotpracuje z dyrekcja szkoty, wychowawcami, nauczycielami 1 innymi

pracownikami szkoty;

< diagnozuje problemy wychowawcze;

% organizuje spotkania Zespoldéw Wychowawczych, podczas ktorych ustala si¢ plan pracy
z uczniem potrzebujacym wsparcia,

< organizuje, prowadzi zajgcia profilaktyczne oraz integracyjne we wspoOlpracy z
wychowawcami klas;

g poprzez dzialania wychowawcze ksztattuje wsrdd ucznidow i rodzicow swiadomosé

prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popelniony czyn.

Nauczyciele i Wychowawcy klas:

< reaguja na przejawy niewlasciwych zachowan wsréd uczniow;
<> wspieraja rozwdj psychofizyczny uczniow;
<> udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o

rozpoznanie potrzeb uczniow;
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< odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i
poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych;

<> udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom;

% inicjuja 1 uczestniczg w spotkaniach Zespotow Wychowawczych, podczas ktérych ustala
si¢ plan pracy z uczniem potrzebujagcym wsparcia,

% wspolpracujg z pedagogiem szkolnym, psychologiem i specjalistami 1 instytucjami;

<> poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow;
< wspieraja rodzicow w wychowaniu dzieci i mtodziezy (pedagogizacja, konsultacje
itp.);

<> integruja zespot klasowy;

< realizujg cele 1 zadania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
Pracownicy szkoly:

g reaguja na przejawy niewlasciwych zachowan wsréd uczniow;

< informujg dyrektora szkotly, pedagoga szkolnego, wychowawce lub nauczyciela o

kazdej zaobserwowanej sytuacji kryzysowej, wymagajacej interwencji pracownika
szkoty;
< stuzg pomocg uczniom;
<> wspotpracujg z dyrekcja, nauczycielami i1 rodzicami.
Rodzice:
<> wspolpracuja z nauczycielami w sprawach wychowania oraz ksztatcenia dzieci 1
mtodziezy;
% dbajg o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez;

% uczestniczg w spotkaniach z wychowawcami, nauczycielami i dyrekcja;

% angazuja si¢ w dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dzialalnosé¢ szkoly w zakresie realizacji zadan
zwiazanych z wychowaniem i profilaktyka

Szkola wspolpracuje z:

% Urzedem Miejskim w Darlowie;

% Starostwem Powiatowym w Stawnie;
% Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Stawnie 1 Dartowie;
% Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

% Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej;
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Sadem Rodzinnym 1 Nieletnich w Koszalinie (kurator zawodowy 1 kuratorzy
spoteczni);

Zespotem Interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(Niebieska Karta);
Straza Miejska;

Straza Pozarng;

Policja;

Miejskim Przedsigbiorstwem Gospodarki Komunalnej w Dartowie;
Miejskim Przedsigbiorstwem Energetyki Cieplnej w Dartowie;
Zarzadem Portu Morskiego Dartowo;

Ratownictwem Morskim i Lotniczym w Darlowie;

Stuzba zdrowia;

Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Stawnie;
Swietlicg Srodowiskowa ,,Bezpieczna Przystan”;

Centrum Obstugi Placowek Wychowawczych w Darlowie (Dom Dziecka im. J.
Korczaka w Darlowie;

Dartowskim Os$rodkiem Kultury;

Miejska Bibliotekg Publiczng im. Agnieszki Osieckiej w Dartowie;
Kinem Bajka w Darlowie;

Zamkiem Ksigzat Pomorskich Muzeum w Dartowie;
Stowarzyszeniem Osob Niepetosprawnych ich Rodzin i Przyjaciét w Dartowie;
Dziennym O$rodkiem Rehabilitacyjno-Terapeutycznym w Darlowie;
Dartowskim Centrum Wolontariatu;

Caritas Polska i Caritas Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskie;j;
Hospicjum im. Biskupa Czestawa Domina w Darlowie;

Zwiagzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Dartowie;
Stowarzyszeniem My3Koty i Psy;

Placowkami o$§wiatowymi (szkoty, przedszkola);

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stawnie;

Klubami sportowymi.

18



Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Kréla Eryka Pomorskiego w Darlowie
rok szk. 2023/2024

19



Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3 im. Kréla Eryka Pomorskiego w Darlowie

rok szk. 2023/2024

OBSZAR ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele glowne:

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w zakresie: prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i dbatosci o

srodowisko

e Ksztattowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie
wlasne i innych ludzi

e Wspomaganie rozwoju ucznia.

Zadania Sposob realizacji Os.oby‘ Dziatania, termin Dla kogo
odpowiedzialne
Diagnoza e badania Pielggniarka, Przeprowadzanie w Uczniowie
probleméw o wywiady Wychowawcy, klasach diagnoz i ankiet Rodzice
zdrowotnych, Pedagog, Psycholog wstepnych, obserwacje
szkolnych i podczas biezacej pracy,
spolecznych. rozmowy z rodzicami
wrzesien
Promocja ® r0ZMOwWy Nauczyciele, Caty rok szkolny, zgodnie | Uczniowie
zdrowia wspierajace Wychowawcy, z Planem dziatan Rodzice
psychicznego i e (¢wiczenia Pedagog, Psycholog, | wychowawczo - Nauczyciele
emocjonalnego, relaksacyjne, Zespo6t ds. Promocji profilaktycznym w
w tym radzenie zastgpowania Zdrowia, biezacym roku szkolnym
sobie ze ztosci Samorzad
stresem, ® zajecia Uczniowski, Monitorowanie sytuacji w
rozpoznawanie i rozwijajace Wolontariat grupie rowiesnicze;j.
wyrazanie kompetencje Rozmowy wspierajace w
wlasnych emocjonalno-spot ciggu roku.
emocji. eczne
e scenki dramowe Pogadanki z rodzicami w
e pedagogizacja czasie zebran oraz
rodzicéw indywidualnych rozméw
z pedagogiem i
psychologiem
Przygotowanie i
udostepnianie materiatow
multimedialnych na
stronie szkoty
kl. 2 Profilaktyka
Wychowawey uniwersalna

“Przyjaciele Zippiego”.

W ramach realizacji

programu dzieci uczq sig:

® rozpoznawac i nazywac
uczucia swoje i innych,

® wypowiadac sig i
uwaznie stuchac,

® prosi¢ o pomoc,
nawigzywac i
utrzymywac przyjazn,

® radzic¢ sobie z
samotnosciq i
odrzuceniem,

® mowic ,,przepraszam’’ i
rozwigzywac konflikty,
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kl. 4-5
wychowawcy

® radzic¢ sobie ze zmiang i
stratq, m.in. ze Smierciq,

® odnalez¢ sie w nowej
sytuacji i radzi¢ sobie z
trudnosciami.

Profilaktyka
uniwersalna “Apteczka
pierwszej emocjonalnej
pomocy”
Celem programu jest
rozwijanie w dzieciach
podstawowych
umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych oraz
przygotowanie do
radzenia sobie z
trudnosciami.
Cele szczegdtowe
® budowanie poczucia
wiasnej wartosci i
prawidlowej
samooceny na
podstawie
Swiadomosci wilasnych
uczuc i potrzeb,
® uczenie koncentracji i
uwaznego,
Swiadomego podejscia
do otaczajqcej
rzeczywistosci, do
siebie i do innych,
® ksztaltowanie
umiejetnosci
nawiqgzywania i
utrzymywania bliskich
relacji z innymi,
® rozwijanie
kompetencji
poznawczych i
kreatywnosci.

Zapoznanie z
podstawowymi
zasadami
dbatosci o
zdrowie wlasne i
innych oraz
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnos
ci. Promowanie
zdrowego trybu
zycia wolnego
od uzywek i
natogow.

zapoznanie z
obowigzujacymi
regulaminami/pro
cedurami

udziat w akcjach,
kampaniach
spotecznych i
festynach
prozdrowotnych
pogadanki,
spotkania ze
specjalistami
edukacja
réwiesnicza
profilaktyka
chorob zakaznych

Rodzice,
Wychowawcy,

Pedagog, Zespo6t ds.

Promocji Zdrowia

Koordynator M.
Podlasiewska

Caty rok szkolny, zgodnie
z Planem dziatan
wychowawczo -
profilaktycznym w
biezacym roku szkolnym

Zapoznanie z
regulaminami/proceduram
i-wrzesien

Realizacja programu
Higiena nasza tarcza
majgcego na celu
zapobieganie chorobom
zakaznym poprzez
stosowanie zasad higieny
osobistej. Gtownym celem
programu jest osiggniecie

Uczniowie
Rodzice
Nauczyciele

Uczniowie klas
1-3
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znaczqcej poprawy
zachowan higienicznych.

Zapoznanie z pogadanki, Pielggniarka, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
zasadami spotkania ze Wychowawcy, wychowawczo -
zdrowego, specjalistami Nauczyciele w-f, profilaktycznych w
racjonalnego udzial w akcjach, | nauczyciele biologii, | biezacym roku szkolnym
odzywiania sig, kampaniach i wdzwr. oraz wedtug planu pracy
higieny festynach Zespot ds. Promoc;ji wychowawcy. Rodzice
osobistej 1 systematyczny i Zdrowia
aktywnosci aktywny udziat w Pogadanki dla rodzicow
fizycznej, zajeciach na zebraniach.
promocja wychowania
zdrowego stylu fizycznego
zycia. udziat w koordynator - ,Znamie! Znam je?” — | Uczniowie
Ksztattowanie zajeciach nauczyciel biologii Udziat ucz. k. 7w
swiadomosci rekreacyjnych, klas si6dmych M. Ogélnopolskim
wlasnego ciata z sportowych na Kosowska Programie Profilaktyki
uwzglednieniem terenie szkoty i Czerniaka.
zmian miasta
fizycznych i pedagogizacja
psychicznych w rodzicow
okresie
dojrzewania.
Ugruntowanie rozmowa na Wychowawcy, L
wiedzy z zakresu zajeciach z Pedagog, Psycholog, Caly rok szkolny- Uczniowie
. . wedhug planu pracy
prawidtowego wychowawca Nauczyciele, wychowa .
odzywiania si¢ P yehowawey: Rodzice
oraz reahz’aqa Zespot ds. Promocji
éwiadgn}oéci z ;ilr;itiz\;vhna Zdrowia Nauczyciele
zzggszieennv; tym YVYC'howania.d(.) wychowawcy Realizacja .
bulimia zycia w rodzinie Ogolnopolskiego .
anoreks}a, spotkani.a z Koordvnat Programu.Edukachnego
nadwaga, pedagogiem, KO"[‘:a yl‘l‘tak(‘:r »Trzymaj Forme!” —
otylos¢.Zdrowe psychologiem S8 program propagujqcy
odzywianic, spotkanie z zdrowy' styl Zycia,
zapobicganic dietetykiem promujgcy zbilansowane
nadwadze i prezentacje odzy widnie ordz
otytosci przygotowane aktywnosciq fizyczng.
przez uczniow R dzi .
pedagogizacja ozmowy z rodzicami w
rodzicow czasie zebran oraz
spotkan indywidualnych z
pedagogiem i
psychologiem
Wyjazdy na e udziat w Rodzice, Wedlug kalendarza Uczniowie
zawody zawodach, Nauczyciele, imprez sportowych
sportowe, olimpiadach i Zespot ds. Promocji zgodnie z decyzja i
imprezy konkursach Zdrowia obostrzeniami
integracyjne sportowych. Zespot nauczycieli epidemiologicznymi
promujace spotkania ze 1-3. organizatorow.
zdrowy tryb sportowcami i
zycia wolny od dzialaczami Konkursy, turnieje,
uzywek i sportowymi zawody
natogow. Aktyw Olimpiada Sportowa (Kkl.

ne spedzanie
czasu wolnego.

1-3; maj - czerwiec)
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7. Rozwijanie e wdrazanie Rodzice, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
umiejetnosci programow Wychowawcy, wychowawczo -
podejmowania autorskich Zespot ds. Promocji profilaktycznych w
dziatan na rzecz |e udziat w akcjach Zdrowia biezacym roku szkolnym
ochrony ekologicznych, oraz wedlug planu pracy
przyrody, zbiorkach i wychowawcy.
klimatu w segregacji
swoim surowcow wtornych Caty rok szkolny
srodowisku. e wycieczki akcje ekologiczne.

ekologiczne

8. Uswiadomienie e konkursy, akcjei | Rodzice, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
wplywu kampanie Wychowawcy, wychowawczo -
przyrody na spoteczne Zespot ds. Promocji profilaktycznych w
zycie ludzi, e wspolpraca z Zdrowia biezacym roku szkolnym
zwierzat i roslin. instytucjami, Przedstawiciele oraz wedtug planu pracy

stowarzyszeniami | instytucji, organizacji, | wychowawcy.
i organizacjami stowarzyszen,
wspomagajacymi | wolontariusze Konkursy o problematyce
realizacje ekologicznej
réznych
programow
zdrowotnych i
ekologicznych
e pogadanki, filmy
edukacyjne
dotyczace
zachowania si¢ w
sytuacjach
kryzysowych
(powodzie,
wichury, burze)

9. Ksztaltowanie ® zajccia Nauczyciele, caly rok szkolny Uczniowie
wytrwatos$ci w edukacyjne i Wychowawcy, wedhlug harmonogramu Rodzice
dzialaniu i sportowe Pedagog, Zespot ds. zajeé, imprez
dazeniu do celu, e goryizabawy Promocji Zdrowia,
umiejetnosci stolikowe, Rodzice Pogadanki dla rodzicow
adekwatnfj‘go. planszowe, na zebraniach oraz w
zachowania si¢ zespotowe. czasie indywidualnych
W sytuacjach konkursy, rozméw z pedagogiem,
zwycigstwa i turnieje, zawody psychologiem
porazki. e pogadanki

e pedagogizacja
rodzicow

10. le(())rZqus(gsie , e akcje Nauczyciele, Zgodnie z Planem dziata | Uczniowie
me di}:')w tematyczne Pedagog, Psycholog | wychowawczo - Rodzice

ogadanki profilaktycznych w
(komputer, pog ; bies Ku szkol
telewizja, ° regulaml‘ny ‘ lezafcyr(lilhrlo 11 SzKolnym
reklama). ° pedagqglzaCJa orazhwe g planu pracy
Rozwijanie rodzicow wychowawcy.
umiejetnosci
$wiadomego i Przygotowanie i
efektywnego udostepnianie materiatow
spedzania czasu multimedialnych na
wolnego (z stronie szkoty
ograniczeniem
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no$nikow
elektronicznych)

11. Pomoc w ® zajccia Nauczyciele, caly rok szkolny wg planu | Uczniowie
rozwoju wynikajace z Bibliotekarz, 1 harmonogramu 0sob Rodzice
uczniom o pomocy Logopeda odpowiedzialnych Nauczyciele
réznych psychologiczno-p | Pedagog specjalny
potrzebach edagogicznej, Psycholog Porady i wskazowki dla
edukacyjnych. opinii i orzeczen rodzicoéw na zebraniach i

oraz zajecia w czasie indywidualnych
doskonalace spotkan

umiejetnosci

indywidualne

programy pracy z

uczniem stabym

i zdolnym

biblioterapia

logoterapia

12. Wspomaganie objecie pomoca Nauczyciele, Caty rok szkolny wg Uczniowie
procesu psychologiczno-p | Pedagog, psycholog planu i harmonogramu rodzice
adaptacji edagogiczng 0s6b odpowiedzialnych
uczniow
powracajacych Organizowanie zbiorek i
do szkply po akcji charytatywnych.
1eczen1u,. Integracja z zespotem
czasowej klasowym zgodnie z
emigracji i planem pracy
resocjalizacji wychowawcy.
oraz uchodzcow
z Ukrainy.

OBSZAR BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Cel glowny:

e Znajomo$¢ zasad bezpiecznego postgpowania w réoznych sytuacjach zyciowych, umiejetnosé wiasciwego
zachowania si¢ na co dzien i w sytuacjach zagrozenia zycia oraz zdrowia

Zapoznanie z
podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa w
réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania si¢ w
sytuacji
zagrozenia zycia i
zdrowia oraz
sytuacjach
kryzysowych
(burze, wichury,
powodzie,
zagrozenia
terrorystyczne).
Bezpieczenstwo
p/pozarowe

e zajecia lekcyjne i

pozalekcyjne,
pogadanki
wspotpraca z
przedstawicielami
roéznych instytucji
probna ewakuacja
dyzury
nauczycieli

apele, konkursy,
monitoring
pedagogizacja
rodzicow

akcje
profilaktyczne
/Dzien
Bezpiecznego
Internetu/,
bezpieczne ferie,
wakacje
wycieczki
wdrazanie
projektow,
programow
autorskich i

Rodzice, Nauczyciele,
Wychowawcy,
Pedagog,

Zespot ds. Promocji
Zdrowia,

Samorzad
Uczniowski

Prébna ewakuacja
wrzesien/pazdziernik

Zapoznanie z
regulaminami i
procedurami szkolnymi w
tym profilaktyka chorob
zakaznych

Zgodnie z Planem dziatan
wychowawczo -
profilaktycznych w
biezacym roku szkolnym
oraz wedtug planu pracy
wychowawcy.

Pogadanki dla rodzicow w
czasie zebran i
indywidualnych spotkan

Bezpieczne zachowanie
na drodze -

“Badz bezpieczny na
drodze”

Uczniowie
Rodzice
Nauczyciele
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innowacji zaje¢cia z wychowawcami
pedagogicznych klas zgodnie z planem
e pedagogizacja dydaktycznym
rodzicéw
“Bezpieczne zabawy w
domu i na §wiezym
powietrzu” - filmy
edukacyjne - zgodnie z
planem pracy
wychowawcow.
Udziat w konkursach,
akcjach oraz imprezach
typu: “Bezpieczni nad
woda”, “Zapobiegajmy
pozarom”, caty rok
szkolny
2. Bezpieczenstwo N . . Praveotowanie do Lo
dziecka w ruchu o auczyciele techniki , ygo . Uczniowie
drogowym. zajecia Pedagog egzaminu na karte
edukacyjne z rowerowg - caly rok
wychowania szkolny.
komunikacyjnego Egzamin na karte
(wycieczki) rowerowa, klasy
Kkarta rowerowa czwarte, II pélrocze
spotkanie z Zajqcig z wychowawcg
policjantem zgodnie z planem
wychowawczym- caly rok
apele . .
. Spotkanie z policjantem,
pogadanki ratownikiem, strazakiem
Uswiadomienie i e regulaminy Nauczyciele, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
rozpoznawanie e pogadanki Wychowawcy, wychowawczo - Rodzice
zagrozen ® prezentacje Pedagog profilaktycznych w Nauczyciele
wynikajacych z o filmy biezacym roku szkolnym
niewlasciwego instruktazowe oraz wedtug planu pracy
korzystania z e pedagogizacja wychowawcy.
nowoczesnych rodzicow
technologii. Pogadanki dla rodzicow
Aspekty prawne na zebraniach
niewlasciwych

zachowan w
sieci.Uzaleznienia
behawioralne -

Przygotowanie i
udostgpnienie materiatow
multimedialnych na
stronie szkoty

Uzaleznienia
behawioralne -
warsztaty:

kl. 1-3 "Miedzy
postepem, a
uzaleZnieniem
FONOHOLIZM".
kl. 4 -6 Wolni od
uzaleznien - Czy
Internet moze zastapic¢
wszystko?
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kl. 7-8 Sie¢ uzaleznienia
— surfuj bezpiecznie po

Internecie.
Ksztattowanie indywidualne Nauczyciele, Zajgcia z wychowawca Uczniowie
postaw roZmowy Wychowawcy, zgodnie z planem pracy Rodzice
wrazliwosci na pedagogizacja Pedagog wychowawcow. Nauczyciele
krzywdg wobec rodzicow
kolegow pogadanka Zajecia profilaktyczne i
(szacunek, scenki rodzajowe rozmowy indywidualne z
akceptacja, pedagogiem szkolnym -
tolerancja, zgodnie z planem pracy
empatia), pedagogdéw szkolnych,
przeciwdziatanie
przemocy Udziat w akcjach,
fizycznej i kampaniach, konkursach
psychiczne;. szkolnych i in. - caly rok

szkolny
Przeciwdziatanie Nauczyciele, Przeprowadzenie Uczniowie
agresji i natogom, rozmowy ze Wychowawcy, warsztatow dotyczacych | Rodzice
wskazywanie specjalistami Pedagog, wychowania i profilaktyki
zagrozen zycia i prezentacje Zespot ds. Promocji | Zachowan ryzykownych
zdro.w1a. dzieci pogadanki Zdrowia
wynikajacych z .
zazywania lekcje z Profilaktyka
substancji o wychowawcg KL 1-3 wychowawey | ypiwersalna; program
dzialaniu pedagogizacja »Cukierki”;
psychoaktywnym rodzicow
i uzalezniajagcym
takimi jak: kL4 wychowawey Zajecia z wychowawca
alkohol, zgodne z planem
dopalacze, wychowawezym np.:
narkotyki, “Zdrowie i substancje
papierosy. psychoaktywne”, “Wplyw
Aspekty prawne alkoholu i papierosow na
dotyczace KL 5 organizm czltowieka”
konsekwencji lewi
zachowan : E. F.ller’CZ Profilaktyka
agresywnych i ALichanska uniwersalna - “Program
natogow. wychowawcy Domowi Detektywi - Ja$

i Malgosia na tropie”.

kL6 Warsztaty dotyczace
uzaleznien we
koordynator

B. Kalinowska

A.Lichanska

wspolpracy z Poradnia
Psychologiczno-Pedagog
iczna

Profilaktyka
uniwersalna “Debata”
Celem ogolnym programu
jest wzmocnienie postaw
pro-abstynenckich u
nastolatkow stojgcych
przed progiem inicjacji
alkoholowej.

Cele szczegotowe:
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k1.7
koordynator
B. Kalinowska

® wzrost wiedzy o
mozliwosciach rozwoju
bez uzywania substancji
psychoaktywnych i
zmiana blednych
przekonan
normatywnych
(pro-alkoholowych norm
Srodowiskowych,),

o klaryfikacja wartosci w
kierunku promocji
zdrowego stylu zycia,

® wzmocnienie tendencji
do podejmowania
abstynencji w sytuacji
naciskow
Srodowiskowych

® ostabienie sily presji
rowiesniczej i ze strony
Srodowiska dorostych —
rodzicow i nauczycieli.

Realizacja programu
“Porozmawiajmy o
zdrowiu i nowych
zagrozeniach” - 11
polrocze. Celem programu
Jjest profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych,
w szczegolnosci nowych
narkotykéw” i alkoholu
przez miodziez, a takze
zapobieganie niewtasciwemu
i niebezpiecznemu
stosowaniu lekow.

koordynator Program profilaktyczny
A.Lichanska Unplugged, II pétrocze, /
czes¢ programu
kl. 8 Program profilaktyczny
koordynator Unplugged, I pétrocze, I1
A.Lichanska czeS¢ programu,
kontynuacja i
zakonczenie.
Rozwijanie . Wychowawcy, Przeciwdzialanie Uczniowie
umiejetnoscei spotkania z Pedagog, Psycholog, przemocy w szkole - na Rodzice
radzenia sobie z pedagogiem, Nauczyciele zajeciach z wychowawca. | Nauczyciele
wlasnymi psychologiem
negatywnymi rozmowa na Zgodnie z Planem dziatan
cmocjami oraz z zajeciach z wychowawczo -
zachowaniami wychowawca profilaktycznym w
agresywnymi pedagogizacja biezgcym roku szkolnym.
rodzicéw

Rozmowy z rodzicami w
czasie zebran oraz
spotkan indywidualnych z
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Klasy 1-8

koordynator
A.Lichanska
wychowawcy

pedagogiem i
psychologiem

Projekt “Mlode glowy” -
Cel ogolny programu:
Wzmocnienie poczucia
sprawczosci wsrod dzieci
i modziezy szkolnej
Pierwsza pomoc
psychologiczna
Cele szczegotowe:
Rozpoznawanie
wlasnych zasobow
Nauka radzenia sobie ze
stresem
Nauka siegania o pomoc
Nauka rozwigzywania
konfliktow
Nauka asertywnosci
Nauka radzenia sobie z
lekiem
Nauka pierwszej
pomocy psychologicznej
Nauka wspierania
innych
Tematy zajeé:
pazdziernik: Poczuj emocje
listopad: “Nazwij potrzeby”
grudzien: “Moje granice”
styczen: “Powiedz to
glosno”

Rozwijanie
$wiadomosci
dotyczacej prawa
do prywatnosci
(ochrona danych
osobowych) oraz
ograniczonego
zaufania do os6b
poznanych w
sieci. Aspekty
prawne.

udziat w
programach
profilaktycznych
spotkania z
policja, straza
graniczng
pogadanki na
zajeciach z
wychowawca
pedagogizacja
rodzicéw

Wychowawcy,
Pedagog, Psycholog,
Nauczyciele

Zajecia z wychowawcami
zgodnie z Planem dziatan
wychowawczo -
profilaktycznym w
biezacym roku
szkolnym.przyktadowe
tematy: “Skutki
udostepniania filméw i
prywatnych informacji w
sieci”, “Tworzenie
kodeksu bezpieczenstwa
on - line. Netykieta”,
“Komputerowy savoir -
vivre. Poprawnosé
jezykowa w komunikacji
elektronicznej”, “Dziecko
w sieci”, “Fonoholizm”,
“Zagrozenia ptynace z
internetu”, Czym jest
higiena cyfrowa i jak o
nig zadbad?”, “Mtodziez a
nosniki elektroniczne”,
“Krytyczne podejscie do
tresci publikowanych w
Internecie i mediach
spoteczno$ciowych.” i in.

Uczniowie
Rodzice
Nauczyciele
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Korzystanie z zasobow
Fundacji “Dajemy
dzieciom sit¢” oraz branie
udzialu w kampaniach
typu “Chron dziecko w
sieci” - caly rok szkolny

Rozmowy z rodzicami w
czasie zebran oraz
spotkan indywidualnych z
pedagogiem i

psychologiem
8. Ksztaltowanie e spotkania z Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
umiejetnosci pedagogiem, Pedagog, Psycholog, zgodnie z Planem dziatan
lepszego psychologiem Nauczyciele wychowawczo -
rozumienia siebie ® rozmowana profilaktycznym w
poprzez - zajeciach 2 biezacym roku szkolnym.;
poszukiwanie i wychowawcg przykladowe tematy:*
udzielanie e prezentacje Czy warto mie¢ hobby?”
odpoyviedzj na uczniowskie “Co zrobié, by spehniaé ’
pytania: Klrp marzenia?” - caly rok
Jeste m? Jakle s Planowanie przysztosci -
moje cele i zadania zawody, zawody
zyciowe? przysztosci.
Zajecia z doradztwa
Doradea zawodowy zawodowego w klasach
siodmych i 6smych
-zgodnie z planem
doradcy zawodowego -
caly rok
9. Rozwijanie ® spotkania z Wychowawcy, Zajgcia z wychowawcami | Uczniowie
umiejetnosci pedagogiem, Pedagog, Psycholog, zgodnie z Planem dzialan
prowadzenia psychologiem wychowawczo -
r0ZMOWY W ® rozmowa na profilaktycznym w
sytuacji konfliktu zajeciach z biezacym roku szkolnym.
— podstawy wychowawcg
negocjacji i Rozmowy z uczniami w
mediacji. czasie spotkan
indywidualnych z
pedagogiem i
psychologiem
Nauczyciele, Caty rok szkolny Uczniowie
10. Praca ® rozmowy ze Wychowawcy, Rodzice
profilaktyczna dla specjalistami Pedagog, pedagog
dzieci z rodzin specjalny Psycholog
dysfunkcyjnych,
pomoc
psychologiczna w
sytuacjach
kryzysowych.

OBSZAR RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Cele gléwne:
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e Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec §wiata i innych ludzi, zaangazowania w zycie spoteczne i dzialania

wolontarystyczne

e Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i1 drugiego cztowieka

Integracja e lekcje Dyrektor Zabawy integracyjne, Uczniowie kl.4-5
zespolow wychowawcze Wychowawcy, imprezy klasowe i Rodzice
klasowych, e imprezy szkolne i | Pedagog, szkolne. Nauczyciele
ksztattowanie lokalne Nauczyciele swietlicy,
umiejetnoscei ® zajecia Samorzad Caty rok szkolny Uczniowie,
nawigzywania Swietlicowe Uczniowski, rodzice
relacji V4 innymi Wolontariat
osobami.
Ksztattowanie ® zapoznanie z Wychowawcy, Rozmowy z uczniami, Uczniowie
umiejetnosci regulaminami, Nauczyciele, lekcje wychowawcze, Rodzice
przestrzegania zasadami Pedagog, Psycholog, | zabawy integracyjne,
obowiazujacych szkolnymi. Rodzice, udziat w konkursach i
regul. e zawieranie zawodach.
kontraktéw
® obserwacja i Wspotpraca z rodzicami
ocena
zachowania Caly rok szkolny
ucznia
® samoocena przez
dzieci
e nagradzanie
uczniow
WZOrowo
wywigzujacych
si¢ z obowigzkow
uczniowskich —
dyplomy za
WZOrowe
zachowanie,
lekcje Nauczyciele, Rozmowy z uczniami, Uczniowie
Uczenie wychowawcze Wychowawcy, lekcje w?/chowawcze, Rodzice
Sposobow imprezy szkolne Pedagog, Psycholog zabavsfy integracyjne,
skutecznego . scenki dramowe.
radzenie sobie w medlac.J el\l)v
sytuacjach sytuacjac Caly rok szkolny
konfliktowych. kryzysowych —
zespoty o
wychowawcze Rozmowy z rodzicami w
wycieczki czasie zebran oraz
.. spotkan indywidualnych z
zajecia pedagogiem,
specjalistyczne, psychologiem
profilaktyczne
praca w grupach
praca metoda
projektow
pedagogizacja
rodzicéw
Ksztattowanie e dokonywanie Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
umiejetnosci samooceny przez | Nauczyciele, zgodnie z Planem dzialan | Rodzice
sprawiedliwego uczniéw, ocena Pedagog, Psycholog, | wychowawczo -
i uczciwego zachowania, Rodzice profilaktycznym w
oceniania dostrzeganie biezacym roku szkolnym..
zachowania dobrych i

mocnych stron, ,,
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wlasnego i
innych ludzi.

jesli krytyka to

konstruktywna”

® ocenianie

ksztattujace

e pedagogizacja

rodzicow

Monitorowanie
zachowania uczniow.

Wspotpraca z rodzicami,
omawianie wynikow
dzieci na zebraniach i w
czasie indywidualnych
rozmow.

Caty rok szkolny

Przestrzeganie ® zapoznanie z Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | uczniowie
praw i prawami i Nauczyciele, zgodnie z Planem dzialan
obowigzkow obowigzkami Pedagog, Psycholog, | wychowawczo -
wynikajacych z ucznia, Dyrektor, profilaktycznym w
roli ucznia oraz regulaminami Rodzice, biezacym roku szkolnym.
cztonka szkolnej szkolnymi, Policjant
spotecznosci, normami Zajecia z pedagogiem.
rodziny i kraju. zachowania,
zawieranie Udziat w spotkaniach
kontraktow, zgodnie z
mediacje w harmonogramem imprez i
sytuacjach uroczystosci szkolnych.
trudnych Caly rok szkolny
e wspotpraca z
instytucjami i
organizacjami
wspierajacymi
wychowawcze
funkcje szkoty
/MOPS, Policja,
Sad Rodzinny,
Kurator Sagdowy,
Poradnia
Psychologiczno-P
edagogiczna,
PCPR/.
e pogadanki, scenki
dramowe,
inscenizacje, prace
zespotowe.
imprezy klasowe i
szkolne
e spotkania ze
specjalistami
e apele szkolne
® lekcjez Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
Uczenie wychowawca Pedagog, zgodnie z Planem dziatan
zachowan ® scenki dramowe, wychowawczo -
asertywnych, pogadanki Zespot ds. Promoc;ji profilaktycznym w
przeciwstawia o apele Zdrowia, biezacym roku szkolnym,
nie si¢ ) zgodnie z planem pracy
dyskryminacji. | ® akeje Samorzad Szkolnego Kota Caritas,
® gazetki Uczniowski Szkolnego Klubu
® plakaty Wolontariusza,

harmonogramem imprez i
uroczystosci szkolnych.
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7. Ksztattowanie e Ickcjez Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
otwartosci na wychowawca Psycholog, Pedagog, | zgodnie z Planem dziatah | Rodzice
drugiego e udzial w akcjach | Nauczyciele, wychowawczo-
cztowieka. charytatywnych Zespot ds. Promoc;ji profilaktycznym szkoty
Uwrazliwianie ® pomoc Zdrowia, oraz planem pracy
na roézne kolezenska Samorzad Szkolnego Kota Caritas,
obszary e pogadanki nt. roli | Uczniowski, Szkolnego Klubu
ludzkich autorytetow w Wolontariat Wolontariusza,
probleméw i zyciu cztowieka harmonogramem imprez i
potrzeb poprzez e apele, akcje uroczystosci szkolnych.
krzewienie idei szkolne
udzielania ® rozmowy, scenki Angazowanie rodzicow
pomocy(wolont dramowe do uczestniczenia w
ariat) ® imprezy szkolne akcjach Wolontariatu i

e konkursy Caritasu
e spotkania
pedagoglem, Caty rok szkolny
psychologiem
opracowanie
kodeksu
wlasciwego
zachowania
e pedagogizacja
rodzicow

8. Rozwijanie ® pomoc Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
empatii, kolezefiska w Nauczyciele, zgodnie z Planem dzialan | Rodzice
umiejetnosci klasie Pedagog, Zespot ds. wychowawczo
podejmowania e wspotpraca w Promocji Zdrowia, -profilaktycznym szkoty
dziatan zespole Samorzad oraz harmonogramem
majacych na e udziat w Uczniowski, imprez i uroczystosci
celu pomoc pogadankach, Wolontariat, Koto szkolnych,
stabszym i scenkach Caritas Szkolnego Kota Caritas,
potrzebujacym, dramowych, Szkolnego Klubu
umiejetnosci mediacjach Wolontariusza,
rozwigzywania zespotowych wspolpraca z rodzicami.
konfliktéw i ® wspolpraca z Caly rok szkolny
SpOTrOwW. instytucjami i
Przeciwstawiani organizacjami
e si¢ charytatywnymi
dyskryminacji. e udzial w

ogolnopolskich
akcjach i
kampaniach
spotecznych

e pedagogizacja
rodzicow

9. Ksztaltowanie ® udziatw Wychowawcy, Udziat w konkursach i Uczniowie
umiejetnosci zajeciach Nauczyciele, zawodach sportquch wg
wsp(')lpracy w grupowych harmonogramu imprez.
dq.zenlp d.o ® wspolna Doradca zawodowy Caty rok szkolny
osiggnigcia celu realizacja

réznych
przedsigwziec

10. Rozwijanie ® rozmowana Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
potrzeby zajeciach z Pedagog, Psycholog, | zgodnie z Planem dziatan
cigglego wychowawca wychowawczo
doskonalenia -profilaktycznym szkoty
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siebie jako ® realizacja Nauczyciele, Doradca | oraz planem pracy
osoby, cztonka tematow na zawodowy Szkolnego Kota Caritas,
rodziny i zajeciach Szkolnego Klubu
spoleczenstwa wychowania do Wolontariusza, planem
zycia w rodzinie pracy samgrzqdu
® prezentacie uczniowskiego, . .
przygotowane hamonogramem imprez i
przez uczniéw uroczystosci szkolnych i
wydarzen lokalnych.
Caty rok szkolny
11. Rozwijanie ® rozmowa na Wychowawcy, Zajecia z wychowawcami | Uczniowie
$wiadomosci roli zajeciach z Pedagog, Nauczyciele | zgodnie z Planem dziatan
1 wartosci wychowawca wychowawczo
rodziny w zyciu e realizacja -profilaktycznym szkoty
czlowieka tematow na oraz planem zaj¢é
zajeciach wychowania do zycia w
wychowania do rodzinie.
zycia w rodzinie
12. Ulatwienie e ksztaltowanie Dyrektor Caly rok szkolny, zgodnie | Uczniowie,
uczniom z pozytywnych Wychowawcy, z Planem dziatan rodzice
Ukrainy postaw i Pedagog, wychowawczo -
integracji w tolerancji Nauczyciele swietlicy, | profilaktycznym w
polskiej szkole, polskich uczniow | Samorzad biezacym roku szkolnym
pomoc W nauce wobec Uczmowgkl, i ) y
oraz stworzenie cudzoziemskich Wolontariat MOH'ItOI‘f)W'aI}IC' sypuacy w
; Kolegow grupie rowiesniczej.
poczucia EOW, Rozmowy wspierajace w
bezpieczenstwa e wspieranie .
. .. g ciggu roku.
W nowej sytuacji uczniéw
Ukr.alﬁSkICh Pogadanki z rodzicami w
majacych traume czasie zebran oraz
zwigzang z indywidualnych rozméw
wojna, z pedagogiem i
e zachecanie psychologiem
uczniow z
Ukrainy do
integrowania si¢
Z nowym
srodowiskiem
e przyblizenie
polskiej kultury i
tradycji
(spotkania
klasowe,
uroczystosci
szkolne,
konkursy,
wystawy i
prezentacje
multimedialne),
e wlaczenie do
dziatan
adaptacyjnych
chetnych
rodzicow i
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uczniow (pikniki

integracyjne,
nieformalne
spotkania
towarzyskie).

13. Uwrazliwienie wlaczenie Dyrektor Caty rok szkolny, zgodnie | Uczniowie,
uczniow, chetnych Wychowawcy, z Planem dziatan | rodzice
nauczycieli na polskich uczniow | Pedagog, wychowawczo -
obecnodé do pomocy | Nauczyciele swietlicy, | profilaktycznym w
UCZNIOW cudzoziemcom w | Samorzad biezacym roku szkolnym
cudzoziemskich nauce i Uczn1ow§k1,

. Wolontariat
opanowaniu
programu
nauczania, -
umozliwienie
udzialu
cudzoziemcom w
dodatkowych
lekcjach  jezyka
polskiego na
terenie szkoty, -
propagowanie
serdecznosci,
zyczliwosci i
wspolpracy
wsrod uczniow i
nauczycieli.

14. Organizowanie zorganizowanie Wolontariat W razie potrzeb Uczniowie,
pomocy zbiérki daréw na | wychowawcy i rodzice
rzeczowe;j i rzecz rodzin z | nauczyciele
materialnej dla Ukrainy
rodzin z
Ukrainy.

15. Reagowanie na $cista wspotpraca | Dyrektor Caty rok szkolny Uczniowie,
kazdy sygnat pomiedzy Wychowawcy, rodzice
$wiadczacy o dyrekcja, Pedagog,
pogorszeniu wychowawcami | Nauczyciele swietlicy,
samopoczucia i klas, Samorzad
naruszeniu nauczycielami, Uczniowski,
poczucia pedagogiem
bezpieczenstwa szkolnym oraz
uczniow uczniami i ich
obcokrajowcow rodzicami,

utrzymywanie
stalego kontaktu
wychowawcow
klas z rodzicami
uczniow z
Ukrainy,
OBSZAR KULTURA - WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN
Cel glowny:
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e Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec norm i warto$ci spotecznych. Budowanie
poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej i regionalne;.
e Rozwijanie postaw patriotycznych.

Ksztattowanie ® przedstawienia, Nauczyciele, Zajecia zgodnie z Planem | Uczniowie
umiejetnosci inscenizacje, Wychowawcy, dziatan wychowawczo -
odrozniania scenki dramowe. | Pedagog profilaktycznym szkoty
dobra od zta. zajecia Caty rok szkolny
Stosowanie edukacyjne i
odpowiednich pozalekcyjne
zasad w zyciu przedstawienia
spotecznym teatralne,

pogadanki

mediacje
Ksztattowanie konkursy, Nauczyciele, Zaj¢cia zgodnie z Planem | Uczniowie
gotowosci do wystawy, apele, Wychowawcy, dziatan wychowawczo -
uczestnictwa w uroczystosci Zespot ds. Promocji profilaktycznych szkoty
kulturze, szkolne i lokalne | Zdrowia, Caty rok szkolny
poszanowania zwiady terenowe, | Samorzad
tradycji i kultury wycieczki Uczniowski, Udzial w projekcie
wlasnego spotkania z Rodzice KinoSzkola - caly rok.
narodu, a takze ludzmi
poszanowania zastuzonymi dla
innych kultur i miasta, regionu
tradycji,
okreslanie
swojej
przynaleznos$ci
kulturowe;j.
Ksztattowanie pogadanki, scenki | Rodzice, Zajecia zgodnie z Planem | Uczniowie
postaw dramowe, Nauczyciele, dziatan wychowawczo
wyrazajacych inscenizacje, Wychowawcy, -profilaktycznych szkoty
szacunek dla filmy edukacyjne | Pedagog, Samorzad Caty rok szkolny
ludzi, wspotpraca z Uczniowski,
niezaleznie od instytucjami Wolontariat, Koto
religii, statusu kulturalnymi i Caritas
materialnego, organizacjami
wieku, wygladu, spotecznymi
poziomu
rozwoju
intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie
ich praw,
podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.
Ksztaltowanie zajecia Rodzice, Swigto Niepodlegtosci Uczniowie
patriotycznych edukacyjne, Nauczyciele, Bieg Flagi i inne wg
postaw pogadanki Wychowawcy harmonogramu imprez
wyrazajacych apele i szkolnych
szacunek do uroczystosci
symboli i szkolne, klasowe, Miesiac maj - miesigcem
tradycji lokalne obchody patrona szkoly Krola
narodowych Swiat Eryka Pomorskiego

oraz tradycji
zwigzanych z
rodzing, szkotg i

Wspotpraca i udziat w
wydarzeniach
organizowanych w Zamku
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spotecznos$cia Ksigzat Pomorskich -
lokalna. Muzeum w Dartowie
Ksztattowanie e gry i zabawy Rodzice, Uroczystosci szkolne, Uczniowie
poczucia wilasnej zespolowe. Nauczyciele, imprezy i wycieczki wg
wartosci ucznia, e akcje, imprezy, Wychowawcy harmonogramu i planu
podtrzymywanie uroczystosci pracy wychowawcy
ciekawosci szkolne.
poznawczej, e udzial w
rozwijanie projektach
kreatywnosci edukacyjnych,
i wycieczkach.
przedsigbiorczo$
ci oraz brania
odpowiedzialnos
ci za swoje
decyzje
i dziatania.
Wychowawcy, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
Umacnianie udziat w akcjach Nauczyciele wychowawczo -
wiezi ze charytatywnych profilaktycznym szkoty
spotecznoscia wspolpraca z
lokalng poprzez lokaln.ymi. )
podejmowanie organizacjami
dziatan na jej ' )
rzecz organizowanic
spotkan w ramach
integracji
miedzypokolenio
wej
Wychowawcy, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
Rozwijanie pogadanki na Nauczyciele profilaktyczno - Rodzice
krytycznego zajgciach z wychowawczych szkoly
my$lenia wychowawcag
wobec gazetki szkolne Caty rok szkolny
wpltywow prezentacje
rowiesnikow uczniowskie Rozmowy z rodzicami w
oraz wzorcow pedagogizacja czasie zebran oraz
propagowanyc rodzicow spotkan indywidualnych z
h przez srodki pedagogiem i
masowego psychologiem
przekazu
Wychowawcy, Zgodnie z Planem dziatan | Uczniowie
Ksztattowanie ® rozmowa na Nauczyciele profilaktyczno - Rodzice
$wiadomosci zajeciach z wychowawczych szkoty
roznic wychowawcg
kulturowych e gazetki szkolne Caty rok szkolny
e prezentacje
uczniowskie Rozmowy z rodzicami w
e pedagogizacja czasie zebran oraz
rodzicow spotkan indywidualnych z

pedagogiem i
psychologiem
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Uczestniczenie
W Zyciu
kulturalnym
kraju i regionu

e wyjazdy do
teatru,
filharmonii,
opery, kin

Dyrektor,
Wychowawcy,
Nauczyciele

Zajecia zgodnie z Planem
dziatan profilaktyczno -
wychowawczych szkoty
Caty rok szkolny

Uczniowie
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Ewaluacja Programu

Dziatalno§¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoly i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicow, nauczycieli i
pracownikow stuza doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskéw na przysztosc.

Na koniec kazdego roku szkolnego wychowawcy klas przekaza dyrekcji sprawozdania z
podjetych dzialan wychowawczo-profilaktycznych i ich efektow.

Na podstawie zebranych informacji i sprawozdan dokonana zostanie ocena realizacji zadan z
programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéra pozwoli ustali¢ efekty dotychczasowe;j

pracy i umozliwi weryfikacje dziatan oraz wprowadzenie zmian.

Uchwalenie Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoly

Podstawowej nr 3 im. Krola Eryka Pomorskiego w Darlowie

Rada Rodzicow podjeta Uchwate o realizacji niniejszego Programu Wychowawczo -

Profilaktycznego Szkoty w roku szkolnym 2023/2024 w dniu 25.09.2023 r.
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Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych w roku szkolnym 2023/2024

Miesigc Hasl.a I dzialania Wydarzenia Os.oby.
priorytetowe odpowiedzialne
Wrzesien Integracja zespotow Uroczyste rozpoczecie roku | Samorzad

klasowych szkolnego szkolny

Dzien Chtopaka 30.09 Wychowawcy
klas

Diagnoza zdolnosci, Miedzynarodowy Dzien

probleméw zdrowotnych, | Kropki 15.09 Opiekun

szkolnych i spotecznych samorzadu

uczniow szkolnego,

Wybory samorzadoéw wychowawey

klasowych

Dzialania na rzecz ochrony | Sprzatanie Swiata (3 Dyrektor

przyrody. weekend wrzeénia) szkoty,
Zbiorka karmy na rzecz wychowawcy
Stowarzyszenia “My3Koty i
Psy”.

Rozwijanie empatii Wrzesien miesigcem Zespot ds.

. - ’ swiadomosci ADHD i Osob | Pomocy PP i
umiej¢tnosci . .
. . o Niestyszacych Ksztalcenia
podejmowania dziatan :
. Specjalnego

majacych na celu pomoc

stabszym 1 potrzebujacym, Wychowawcy

Bezpieczna droga do

szkoty

Zapoznanie 2 Prébna ewakuacja Dyrektor szkoty

podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa
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Pazdziernik | Zagrozenia ptynace z Tydzien bez telefonu Pedagodzy
niewlasciwego korzystania S
LS. amorzad
z technologii 1 Internetu,
! szkolny
fonoholizm.
. - wychowawcy
Dziatania na rzecz ochrony | Swiatowy Dzien Drzewa -
10.10 .
przyrody. ’ Wolontariat
Swiatowy Dzien Zwierzat Zespot
04.10 -wystawa Zd_]@é, Promocji
rysunkow czworonoznych Zdrowia
przyjaciot uczniow
Promocja zdrowia Swiatowy Dzief Zdrowia
psychicznego, radzenie Psychicznego 10.10
sobie ze stresem, Samorzad
wyrazanie emocji. szkolny
. Dzien Edukacji Narodowe;j
Ksztaltowanie postaw Zlen BaU ac‘Jl afo owel Wychowawcy
szacunku do tradycji Porzadkowanie alejek,
Zwiqzanyc}l ze szkolg 1 grobow na cmentarzu Wolontariat
spotecznoscig szkolna.
Zdrowe odzywianie, Swiatowy Dzien Walki z ,
zapobieganie 0ty1osc.1 1 Otyloscia 24.10 Zespot 3
nadwadze. Zagrozenia Promogl
typu anoreksja, bulimia. Zdrowia
Rozwijanie empatii, Migdzynarodowy Dzien bez | Zespot ds.
umiejetnosci Przerpocy -Przemocy Pomocy PP i
podejmowania dziatan moéwimy “NIE” Ksztalcenia
majacych na celu pomoc Specjalnego
stabszym 1 potrzebujacym, Wychowawcy
Promocja zdrowego styl . :
 [omoc)a zETowego syl Swiatowy Dzien Mycia Rak | 2€spot
zyc1a Promoc;ji
Zdrowia
wychowawcy
Listopad Ksztattowanie Swieto Niepodlegtosci Opiekun
patriotycznych postaw 1 11.11 samorzadu
szacunku do symboli K o G szkolnego,
oncert piesni
narodowych, . wychowawcy,
. . patriotycznych - apel
podtrzymywanie tradycji
narodowych. .
Jak by¢ patriota dzisiaj? Pre}wa czlowieka/prawa Wychowawcy,
dziecka nauczyciele
historii 1 wos
Rozwijanie empatii, Ml@dzyn‘e%rodowy I')zwn. Zespot ds.

.. . Tolerancji - Tolerujemy 1 .
umiejegtnosci Keentus | Pomocy PP 1
podejmowania dziatan akeeptujemy: Ksztatcenia

Specjalnego
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majacych na celu pomoc wychowawcy
stabszym 1 potrzebujagcym Wolontariat
Integracja zespo'h’)w ' $wiatowy Dzief wychowawcy
klf‘s",‘,’vy‘?h’ navyllqzci}{qule Zyczliwosci i Pozdrowief - | Zespot
relac)i z mnymi fudzmi. Aleja Zyczliwoéci 21.11., Promocji
Czy smutek jest . .. | Zdrowia
. D Pozyt hE ’
potrzebny? Wszystkie 21Z 11e ln OZyEyWEy L BIOCH wychowawcy
emocje sg wazne? '
Wolontariat
Grudzien Promocja zdrowego stylu. | Swiatowy Dzien AIDS 1.12 | Zespot
Ksztattowanie Promoc;ji
swiadomosci konsekwencji Zdrowia
zwigzanych z
ryzykownymi
zachowaniami
seksualnymi.
Rozwijanie empatii, Zespot ds. ‘
umiejgtnosci Swiatowy Dzie Osob Pomocy PP'1
pOdejmowania dziatan Niepelnosprawnych - KSZta.']fcenla
majacych na celu pomoc Wszyscy jestesmy ROWNI Specjalnego
stabszym 1 potrzebujagcym Wychowawcy
pedagodzy
Rozwijanie umiejetnosci psycholog
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
negocjacje 1 mediacje
Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do rodziny, | Wychowawcy
grupy rowiesniczej i Swigta Bozego Narodzenia
wspolnoty narodowej- Koncert koled
polskie tradycje $wiat o
Bozego Narodzenia Konkursy $wiateczne
Propagowanie idei Samorzad
wolontariatu Dartowska Laponia szkolny,
Swigtego Mikotaja wolontariat,
Dzien Wolgntgrlusza 5.12. wychowawcy
Razem na Swigta
Szlachetna Paczka, Paczka
dla kombatanta
Styczen Uwrazliwienie na ludzkie | Wielka Orkiestra Wolontariat

potrzeby 1 problemy,
dzialania wolontarystyczne

Swiatecznej Pomocy
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Uswiadamianie roli 1 Dzien Babci 1 Dziadka wychowawcy
warto$ci rodziny w zyciu 21,22.01
cztowieka
Rozwiiani i Zespot ds.
OzWyanie empatil, Swiatowy Dzien Braille’a- | Pomocy PP 1
umiejetnosci . .
dei . dziataf Otworzmy oczy na Ksztalcenia
pocejmowania czlatan NIEWIDZACYCH Specjalnego
majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujagcym
Zapoznanie i realizacja w wychowawcy,
praktyce zasad kultury Zabawa karnawatowa pedagodzy
osobistej 1 savoir vivre
“Moje mocne strony” - Samorzad
pozytywne wzmacnianie Koncert Noworoczny szkolny
dobrych cech uczniow,
budowanie poczucia wychowawcy
wlasnej warto$ci samorzad
szkolny
Zespot d/s.
Promoc;ji
Szkoty
Luty Promowanie zdrowego Swiatowy Dzien Walki z Wychowawcy
trybu zycia Wolflego od Rakiem 4.02 Zespot ds.
uzywek 1 natogow. P .
romocji
Rozs;e}dnle korzystamy z Dzieh Bezpiccznego Zdrowia
mediow (komputer, .
. Internetu 8.02 Zespot
Internet, telewizor, wpltyw .
. . e . nauczycieli
reklam) ograniczenie Uzaleznienia behawioralne - | . .
= R ; informatyki
korzystania z no$nikow warsztaty:
elektronicznych kl. 1-3 "Miedzy postepem, a pedagodzy
Integracja zespotu uzaleznieniem wychowawcy,
k]asowego’ nawiqzywanie FONOHOLIZM". samorzqd
relacji z innymi k. 4 -6 Wolni od szkolny,
uzaleznien - Czy Internet Zespot ds.
moze zastapi¢ wszystko? Promoc;ji
kl. 7-8 Sie¢ uzaleznienia — Zdrowia
surfuj bezpiecznie po Zespot ds.
Internecie. Pomocy PP 1
Ksztalcenia
Specjalnego
Walentynki 14.02; h
Ekowalentynki wychowawcy
Koncert muzyki mitosnej samorzad
szkolny

Swieto mitosci i przyjazni
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Zdrowie psychiczne,
rozpoznawanie i radzenie
sobie z trudnymi
emocjami.Rozwijanie
empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym

Migdzynarodowy Dzien
Walki z Depresja 23.02 -
Walczymy z DEPRESJA

Marzec Integracja zespotow Dzien Kobiet 8.03 wychowawcy
klasowych Swiatowy Dzien Liczby Pi | samorzad
14.03 szkolny
nauczyciele
matematyki
Promocja zdrowego stylu | Europejski Tydzien Mézgu Zespol ds )
sycia 18.03 Promocji
Zdrowia
, Wolontariat
Ksztaltowanie otwarto$ci Swiatowy Dzien Zespotu Zespo6t ds.
na drugiego cztowieka Downa 21.03 - Wyjatkowe | Pomocy PP i
§karpetki w szkole - wokot | Ksztalcenia
Swiatowego Dnia Zespotu Specjalnego
Downa
) Samorzad
Ksztaltowgme postaw Dzien Wiosny 21.03 szkolny/nauczy
prockologicznych Dzieh Wody 22.03 ciele
Udziat w og6lnopolskim Nauczyciele
Promocja ZdI'OWGgO stylu programie proﬁlaktyki blOIOglla
zycia, profilaktyka czerniaka - kl. 7 wychowawcy
Kwiecien Kwiecien - miesigcem Zespot ds.
zdrowia Promocji
Ksztaltowanie otwartosci Swiat Duiet Zdrowia
drugiego cztowieka p v arowy “Zieh Zespot ds
ha drug Swiadomosci Autyzmu 2.04 P P'P .
- Kolorowo dla AUTYZMU | | Omo¢Y £
Ksztalcenia
Specjalnego
Ksztaltowanie poczucia Swie;ta Wielkanocne Wychowawcy
przynaleznosci do rodziny,
grupy rowiesniczej i
wspolnoty narodowej-
polskie tradycje $wiat
Wielkanocnych ) o
) Dzien Ziemi 22.04
Dbamy o $rodowisko
naturalne, ochrona Wychowawcy

srodowiska 1 klimatu
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Kiedy méwi¢ NIE?
Ksztaltowanie zachowan W
ychowawcy
asertywnych
Maj Maj miesigcem patrona Prezentacje, quizy, gra Zespot ds
terenowa “Szlakiem Kréla | Promocji
Eryka Pomorskiego”, Szkoty
wspolpraca z Zamkiem wvchowawe
Ksigzat Pomorskich - Y Y
Muzeum w Darlowie samorzad
szkolny,
wychowawcy
Ksztattowanie Bieg Flagi 2.05 Zespot ds
triot h postaw i - ' . . Promocji
patriotycznych postaw 1 Swigto Konstytucji 3 Maja | ¢ 1+
szacunku do symboli Koncert Piesni Patriotycznej Y d
narodowych Samorzg
szkolny
Ksztattowanie postaw Swiatowy Dzief Walki z Zespol ds.
wrazliwosci na krizywdg, | DYskryminacja Osob Pomocy PP i
szacunku, empatii, Niepetnosprawnych 5.05 Ksztaleenia
tolerancii NIEPELNOSPRAWNY -2 | <o nyen
kto to taki?
Uswiadamianie roli i Dzien Dobrych Uczynkéw - Wolontariat
wartosci rodziny w zyciu 19.05 Aleja Dobrych
czlowicka Uczynkow
. Wych
Promocja zdrowego stylu | pzieh Matki 26.05 yehowawey
zycia, wolnego od uzywek
i natogow ) Zespot ds.
Swiatowy Dzien bez Promocji
Papierosa 31.05 Zdrowia,
Wychowawcy,
Nauczyciele
Czerwiec Integracja zespotow Dzien Dziecka Wychowawcy
klasowych
Aktywne spedzanie Olimpiada Sportowa Nauczyciele
wolnego czasu
. . wych. - fiz.
. . .. . | Bezpieczne wakacje
Zagrozenia zdrowia i zycia . o Wychowawcy
w sytuacjach kryzysowych | Spotkania z policjantem y
Bezpieczefistwo w czasie | Spotkania z ratownikiem Pedagodzy,
. psycholog,
wakacji
wychowawcy
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